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Weil jedes Auge seine
individuellen Augenblicke erlebt.

Erleben Sie die Leichtigkeit des Sehens und genieRen Sie jeden Augen-
blick mit individuell fir Sie maRgeschneiderten ZEISS Brillenglasern.

Denn durch welche Brille Sie die Welt auch immer sehen — mit ZEISS
sehen Sie sie aus lhrer Sicht.

Besuchen Sie uns — wir beraten Sie gern.

ZEISS Individual Brillenglaser. Meine Augen sind es mir wert!
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»Eine andere Sicht auf unser PRO”
Verehrte Leserinnen, verehrte Leser,

schon, dass Sie unser aktuelles Programmheft von PRO Treff
in neuer Aufmachung, mit hoch interessanten Angeboten fiir
die Seniorinnen und Senioren von Bensberg und Umgebung
in Handen halten. Wir sind und bleiben damit am Puls der Zeit.

71 Dieses Bild symbolisiert sowohl die Vielfalt und die Be-
sonderheit unseres Hauses als auch sein facettenreiches
und buntes Programmangebot. Entsprechend mochte
ich lhnen die Moglichkeiten bei PRO Treff wie folgt be-
schreiben:

»Das Haus fiir alle” war einmal Schule und ist heute
eine Seniorenbegegnungsstatte, Bildungs- und Bera-
tungseinrichtung flr die altere Generation. Ein Ort, an
dem Sie sich wohlfiihlen sollen, an dem Sie mit einem
freundlichen Lacheln empfangen werden; ein Haus, das
vielleicht ihr Denken verandert, das in lhnen Motivation
fur ein selbstbestimmtes Leben neu weckt oder auch

Komposition No 350
Hommage a Grohmann (003) nur ein kleiner Riickzugsort ist, um mit anderen netten

Menschen ins Gesprach zu kommen.

,Das komplexe Programmangebot” ist breit gefachert, soll Sie geistig fit, mental agil
und korperlich in Bewegung halten. Das alles soll vor allem Freude machen, Ihre Inte-
ressen und Leidenschaften fordern.

Trauen Sie sich einfach mal, etwas anderes bei uns auszuprobieren!

Schauen Sie sich unsere Programmvorschldge an, kommen Sie in unser ,Haus fiir
alle” und genieBen Sie ein einladendes und informatives Entree - innen wie auf3en.
Besuchen Sie immer mal wieder unsere Internetseite und informieren Sie sich Gber
unsere Anklindigungen in der 6rtlichen Presse, denn wir bieten auch kurzfristig Ver-
anstaltungen zu aktuellen Themen an..

Wir freuen uns auf Sie und stehen gerne fiir ein personliches Gesprach zur Verfiigung.
lhr
ey M

Manfred Klein , Vorsitzender
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PROgymnasium Bensberg e.V.

Vorstand

Der PROgymnasium Bensberg e.V. wird von einem ehrenamtlichen Vorstand geleitet:

Manfred Klein (Vorsitzender)
Doris Eck

Peter Grade

Roswitha Lawrenz
Anna-Maria Scheerer

Dr. Walter Schepers

Telefon (02204)9548-0
Fax (02204) 9548-26
E-Mail info@progymnasium.de

Homepage: www.progymnasium.de

»+PROgymnasium Bensberg e.V."

n PROgymnasium ist jetzt auch bei Facebook! Sie finden uns dort unter:
https://www.facebook.com/(PROgymnasium-Bensberg-eV-109338204815626)

Impressum  PROgymnasium Bensberg e.V.
SchloBstralle 84, 51429 Bergisch Gladbach

Bankverbindung: Bensberger Bank eG
BIC: GENODED1 BGL
IBAN: DE52 3706 21 24 00071 000 27

Vereinsregister: Amtsgericht KdIn
Registernummer:  Vereinsregister 501 555
Vorstandsvorsitz: Manfred Klein

Anzeigen: Bergisches Handelsblatt GmbH & Co. KG
Jochen Asbeck (verantwortlich)
Paffrather Stralle 132, 51465 Bergisch Gladbach

Gestaltung und Satz:
RAG-Satztechnik-GmbH
August-Horch-Stra8e 10, 51149 KoIn

Druckerei:
Druckerei W. Brocker GmbH
Oberblissenbach 48, 51515 Kiirten

Auflage: 800



PRO Treff Seniorenbegegnungsstatte

PRO Treff Seniorenbegegnungsstatte

Wir verstehen uns als Begegnungsstatte und lebendigen Treffpunkt fiir Men-
schen, vor allem in der zweiten Lebenshilfte, ab 50 Plus. Die Interessen der
Besucher*innen dienen uns zur Orientierung. Ein breit gefachertes Kurs- und
Freizeitprogramm wartet auf Sie und méchte Sie begeistern.

Machen Sie sich auf den Weg, lassen Sie sich inspirieren und lernen Sie Neues
kennen. Hier haben Sie die Moglichkeit, neue Kontakte zu knlipfen und Erlebnisse
mit anderen Menschen zu teilen.

Das Team von PRO Treff freut sich auf Sie!

PRO Treff Team

Bettina Orth (Teamleitung)
Telefon (02204) 9548-15

Fax (02204) 9548-26
bettina.orth@progymnasium.de

Mona Bieniek

Telefon (02204) 9548-15

Fax (02204) 9548-26
mona.bieniek@progymnasium.de

Das Team wird erganzt durch:
Hans Berger

Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen




PRO Treff Seniorenbegegnungsstatte

PRO Treff Referententeam

Debonnet, Maria Miguel
Kurs:
Portugiesisch - Circulo do Pastel de nata

Falb, Manfred

Kurse:

Smartphone Training
WhatsApp Einfiihrungskurs

Haupt, Ortrun
Angebot:
Mérchennachmittag

Hausdorfer, Angelika
Kurse:
Gedachtnistraining
Frauengesprachskreis

Heller, Frank
Kurs:
Malen am Mittwoch




PRO Treff Seniorenbegegnungsstatte

Korman, Cheryl

Kurse:

Englisch - diverse Kurse
Spanisch - Hola Amigos

Liebold, Anita
Kurs:
Aquarellmalerei

Schulz, Sylvia
Kurs:
Hatha Yoga

Thaler, Gesine
Kurs:
English Contemporary Texts




Vermohlen, Martina
Kurs:
Kreatives Schreiben

Volk, Susanne
Kurs:
Yoga 50+

Wahnschaffe, Traute
Kurs:
Seidenmalerei

Zeh-Schiitte, Elke
Kurs:
Gymnastik fiir Gesundheit und Mobilitat

PRO Treff Seniorenbegegnungsstatte



PRO Treff Seniorenbegegnungsstatte

Anmeldung zu Kursen, Gruppen und Angeboten

Fir die Teilnahme an den Kursen ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich. Die
genauen Kurstermine finden Sie hier im Heft bei den jeweiligen Kursbeschreibun-
gen. Bitte haben Sie Verstdndnis, dass die Kursleitungen in Absprache mit den
Teilnehmenden die Termine kurzfristig dndern kdnnen.

Der von lhnen gewi(inschte Kurs hat schon begonnen? Fragen Sie uns nach einem
Quereinstieg, wir beraten Sie gerne.

Fiir offene Gruppen wird keine Teilnahmegebiihr erhoben, es bedarf lediglich ei-
ner Anmeldung vor der ersten Teilnahme.

Informieren Sie sich aulBerdem z.B. iber Aushange oder direkt im Biiro des PRO
Treff Gber aktuelle Angebote, wie z.B. Vortrdge, Veranstaltungen oder dhnliches.

Bei weiteren Fragen gibt PRO Treff gerne Auskunft.

Telefon (02204) 9548-15
pro.treff@progymnasium.de

Das Anmeldeformular finden Sie auf Seite 68.

Falls Sie einen Kurs per Uberweisung bezahlen mdchten, verwenden Sie bitte
nachfolgende Kontoverbindung:

Konto Bensberger Bank eG
BIC: GENODED1 BGL
IBAN: DE52 3706 21 24 0007 1000 27
Hinweise:
Bei Bezahlung der Teilnahmegebiihr per Lastschrift kénnen Sie kdnnen inner-

halb von acht Wochen dem Einzug widersprechen. Es gelten dabei die mit Ihrem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bei Uberweisungen geben Sie bitte die Kursnummer an. Grundsétzlich kénnen
Sie die Kursgebtihren auch gerne bar im Biiro des PRO Treff bezahlen.



PRO Treff Seniorenbegegnungsstatte

Unser Angebot -
Quereinstieg und Schnupperstunde

Haben die Kurse im aktuellen Halbjahr bereits angefangen? Nutzen Sie unser An-
gebot des Quereinstiegs! Solange freie Platze zur Verfligung stehen, kénnen Sie
gerne auch in bereits laufende Kurse einsteigen.

Sind Sie sich unsicher, ob der Kurs der richtige fiir Sie ist? Die ,Schnupperstunde”
kann offene Fragen kldren. Sie haben bei freien Platzen jederzeit die Moglichkeit,
einmalig an einem laufenden Kurs teilzunehmen und sich im Anschluss daran be-
zlglich einer verbindlichen Teilnahme zu entscheiden.

Haben Sie Fragen dazu?

Rufen Sie uns an oder schicken Sie uns eine Nachricht:

PRO Treff Team
Telefon (022 04) 9548-15
pro.treff@progymnasium.de




PRO Treff Seniorenbegegnungsstatte
\)‘Xﬁ“ Newsletter - “Aktuelles aus dem PRO”

Um Sie iber Aktuelles in der Seniorenbegegnungsstatte PRO Treff zu informieren,
haben wir einen Newsletter eingerichtet. Darin berichten wir beispielsweise tiber
aktuelle Veranstaltungen, Vortrage und Ausfllige, die nicht explizit im Programm-
heft beschrieben werden. AuBerdem verweisen wir auf freie Platze in Kursen so-
wie eventuell neue Kurs- und Gruppenangebote.

Um Sie in den Verteiler aufzunehmen, benétigen wir eine schriftliche Einverstand-
niserkldrung. Diese kdnnen Sie jederzeit widerrufen. Falls Sie Interesse an diesem
Angebot haben, melden Sie sich gerne bei uns.

Rufen Sie uns an oder schicken Sie uns eine Nachricht:

PRO Treff Team
Telefon (022 04) 9548-15
pro.treff@progymnasium.de

Gerne gesehen - der Spendenbeitrag

Aufgrund der Situation in den letzten Jahren hat die Seniorenbegegnungsstatte
PRO Treff sehr gelitten. Durch Einschrénkungen des Betriebs und auch komplette
SchlieBungen wurde der Verein sehr belastet. Deshalb freuen wir uns ganz be-
sonders, dass wir uns wieder im PRO treffen und gemeinsame Aktivitdten planen
kénnen.

Den Spendenbeitrag finden Sie bei jedem Kursangebot neben dem Kurspreis.
Dieser stellt einen freiwilligen Beitrag zum Erhalt der Begegnungsstétte dar. Wir
mochten weiterhin eine drastische Erhéhung der Kursgebiihren vermeiden, um
moglichst vielen Menschen die Teilnahme zu ermdglichen, unabhéngig vom fi-
nanziellen Hintergrund. Sie kénnen daher direkt bei der Anmeldung mit angeben,
ob Sie den Spendenbeitrag zahlen kénnen und méchten.

Bitte entscheiden Sie nach lhren finanziellen Méglichkeiten, uns mit einer Spende
zu unterstiitzen. Wir sagen jetzt schon ganz herzlich VIELEN DANK!



PRO Treff Seniorenbegegnungsstatte

Hinweis zur Barrierefreiheit

Verschiedene Menschen besuchen unsere Kurse. Wir bemiihen uns um Barriere-
freiheit, damit alle Teilnehmenden einen leichten Zugang haben. Das betrifft zum
Beispiel den Veranstaltungsort und das betrifft auch die Sprache. Es betrifft auch
das Vorgehen und die Materialien.

Bitte melden Sie sich, wenn Sie besondere Bedarfe haben. Wir kénnen gemein-
sam Uberlegen, ob und wie eine Teilnahme maglich ist.

Die Haltestelle fiir Sie!

Der Bensberger Stadthiipfer bringt Sie direkt zu uns. Der Stadtbus hat eine gerin-
ge Einstiegshohe und zeichnet sich durch einen leichten Ein- und Ausstieg, Roll-
stuhlplatz und Freifldche fiir Rollatoren aus. Das PROgymnasium hat eine eigene
Haltestelle:

Buslinie 457. Nachster Halt: Bensberg, PROgymnasium.

Weitere Informationen und Fahrplan finden Sie unter www.rvk.de, RVK-Kunden-
Center GLmobil in Bensberg am Busbahnhof oder unter (022 04) 9768 - 0.




PRO Treff Seniorenbegegnungsstatte

Ehrenamtliche Mitarbeit im PRO Treff

Wir freuen uns (ber Ihr ehrenamtliches Engagement im PRO Treff. Wir erhalten
einige Unterstlitzung seitens der ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen, die in vielen
Bereichen unersetzlich sind. An dieser Stelle noch einmal vielen Dank dafiir!

Falls Sie ebenfalls an einer ehrenamtlichen Tatigkeit interessiert sind, melden
Sie sich gerne bei uns. Der zeitliche Umfang und der Einsatzbereich kdnnen frei
gewahlt werden. Der Einsatz erfolgt in Abstimmung mit Ihren eigenen Mdglich-
keiten und dem Bedarf bei PRO Treff. Wir unterstlitzen Sie gerne dabei, eigene
Vorstellungen, Projekte und Ideen umzusetzen.

Wir freuen uns auf lhr Interesse und lhre Hilfe.
Rufen Sie uns an oder schicken Sie uns eine Nachricht:

PRO Treff Team
Telefon (022 04) 9548-15
pro.treff@progymnasium.de

Offener Biicherschrank

Im Eingangsbereich unseres Hauses finden Sie einen offenen Blicherschrank, aus
dem Sie sich gerne das ein oder andere Buch mitnehmen oder ausleihen kon-
nen. Biicherspenden sind sehr gerne gesehen. Wenden Sie sich dazu bitte an die
Mitarbeiter*innen von PRO Treff.

Das schwarze Brett

Dieses Brett ist bei uns zwar grau, aber die Nutzung ist gleich: Anliegen von Be-
sucherinnen und Besuchern fiir Gesuche, Tausch und Verkdufe. Daneben finden
Sie Veranstaltungshinweise aus Bensberg und Umgebung. Vielleicht ist genau das
Richtige fiir Sie dabei.



Beratung und Hilfen




Beratung und Hilfen

Kurs-Nr.
Termin

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

*Smartphone (Android)
Training fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs werden die Grundlagen fiir den Umgang mit dem eigenen Smart-
phone vermittelt. Wie funktioniert das Gerat? Wie lege ich Kontakte an und ver-
walte diese, wie bediene ich das Telefonbuch und wie nutze ich das Menii?

Hinweis: Teilnahmevoraussetzung ist ein eigenes Smartphone (Android).

24B100

10.09.2024, 17.09.2024

Dienstag, 13.00 - 15.15 Uhr

2 Termine, je 3 x 45 Minuten

32,00 Euro / 35,00 Euro inkl. Spende
Manfred Falb

Schriftliche Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548-15
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Beratung und Hilfe

*Smartphone (Android)
Training fiir Fortgeschrittene

Wir kimmern uns um die Einstellungen der Gerate. Wir klaren, wie Klingelténe
und Kamera/Galerie eingestellt und verwendet werden. Wie kommen verschie-
dene Apps zum Einsatz? Wie installiere ich Anwendungen und wie nutze ich z.B.
WhatsApp?

Hinweise: Grundkenntnisse zur Benutzung eines Smartphones sollten
vorhanden sein. Teilnahmevoraussetzung ist ein eigenes Smartphone (Android).

Kurs-Nr. 24B101

Termin 24.09.2024,01.10.2024
Tag, Zeit Dienstag, 13.00 - 15.15 Uhr
Stunden 2 Termine, je 3 x 45 Minuten

Gebiihr 32,00 Euro / 35,00 Euro inkl. Spende
Kursleitung Manfred Falb

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (022 04) 9548-15

Foto: wavebreaks - Fotolia.de




Beratung und Hilfen

*WhatsApp -
Einflihrungstraining

Wir klaren, wie das Chatten, das Initiieren oder Annehmen von Videoanrufen
sowie das Versenden von Bildern oder Videos (inkl. rechtlicher Bestimmungen)
funktioniert und wie man die Statuskanale seiner Kontakte einsehen kann. AuBer-
dem lernen Sie, wie man Gruppen oder einen Broadcast erstellt und kldren offene
Fragen zum Umgang mit der App.

Hinweise: Grundkenntnisse zur Benutzung eines Smartphones sollten vorhan-
den sein. Teilnahmevoraussetzung ist ein eigenes Smartphone (Android) mit der
installierten App ,WhatsApp”.

Kurs-Nr. 24B102

Termin 08.10.2024

Tag, Zeit Dienstag, 13.00 - 15.15 Uhr
Stunden 1 Termin, 3 x 45 Minuten

Gebiihr 16,00 Euro / 18,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Manfred Falb
Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (022 04) 9548-15
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Beratung und Hilfe

Tablet-Sprechstunde
fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Unsere Dozentin Nicole Matzoun bietet individuelle Sprechstunden an, die sich
sowohl an Anfdnger*innen als auch an Fortgeschrittene richtet. Es werden zum
einen allgemeine Kenntnisse zur Bedienung eines Tablets vermittelt. Dariiber
hinaus werden insbesondere die Méglichkeiten der Nutzung eines Tablets unter
Einbezug der Wiinsche der Teilnehmer*innen erlautert. Es wird auf individuelle
Fragen und Probleme eingegangen. Das Ziel soll ein sicherer Umgang mit dem
Tablet sein, der im Alltag die Kommunikationsmdglichkeiten der Nutzer*innen
erweitert.

Hinweis: Wer kein eigenes Tablet besitzt, hat die Mdglichkeit, gegen Gebiihr ein
Gerét zu leihen.

Kurs-Nr. 24B103

Termin individuell nach Vereinbarung

Tag, Zeit Mittwoch, zwischen 16.30 - 18.30 Uhr oder nach Vereinbarung
Stunden 1-2 Stunden nach Vereinbarung

Gebiihr 25,00 Euro pro Stunde

Kursleitung  Nicole Matzoun
Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (022 04) 9548-15

—

m

Rymden - stock.adobe.co




‘)‘XE!‘) Pflegeberatung im PRO Treff

Der Rheinisch-Bergische Kreis halt generell ein breites Beratungs- und Unterstiit-
zungsangebot vor, welches die Bewaltigung der Aufgaben rund um Pflege und
Betreuung erleichtern soll. Durch die Mitarbeiter*innen der Pflegeberatungsstelle
des Rheinisch-bergischen Kreises wird es neben den Angeboten im Kreishaus nun
auch in den Raumlichkeiten des PRO Treff Beratungsangebote fiir Besucher*innen
und deren Angehorige geben.

In einer Auftaktveranstaltung gibt es erste grundsétzliche Informationen zum
Thema Pflege, wie z.B. Pflegeversicherung, Hilfsmittel, MenUservice, Tagespflege,
unterschiedliche ambulante und stationare Wohnformen. Dartiber hinaus gibt es
Unterstiitzung bei der Beantragung eines Pflegegrades, dem Finden von Dienst-
leistern und der Erstellung von Versorgungskonzepten. Im Anschluss daran finden
pro Quartal individuelle Beratungssprechstunden statt. Diese haben zunéchst ei-
nen Umfang von 45 Minuten. Weitere Gesprache kdnnen bei Bedarf vereinbart
werden.

Auftaktveranstaltung

Termin 29.07.2024

Tag, Zeit Montag, 10.00 - 12.00 Uhr

Stunden 1 Termin, 2 Stunden

Gebiihr kostenfrei

Leitung Mitarbeiter*innen der Pflegeberatungsstelle
Anmeldung  Schriftliche oder telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (022 04) 9548-15

Beratungssprechstunde

Termin 17.10.2024

Tag, Zeit Donnerstag, zwischen 10.00 - 14.00 Uhr

Stunden jeweils 45 Minuten in Absprache

Gebiihr kostenfrei

Leitung Mitarbeiter*innen der Pflegeberatungsstelle
Anmeldung  Schriftliche oder telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548-15

Hinweis: Weitere Beratungssprechstunden fiir das Jahr 2025 sind bereits ge-
plant.



Beratung und Hilfe

Helfer gesucht!

Sie kennen sich in einem bestimmten Bereich gut aus? Sie unterstiitzen gerne
andere Menschen im Alltag (Nachbarschaftshilfe)? Sie kdnnen gut erklaren und
haben Freude daran, anderen zu helfen?

Dann melden Sie sich bei uns!

Wir suchen dringend Menschen, die in Form von Nachbarschaftshilfe, Hilfe im
Umgang mit Computern oder der Einrichtung eines neuen Fernsehers andere un-
terstiitzen mochten. Wir vermitteln gerne zwischen Helfern und Hilfesuchenden!

Infos PRO Treff (02204) 9548-15

1984-2024

. Alten- und Familienhilfe 47§,

Bensberg e.V. JAHRE

Unterstiitzung im Alltag -
mit Sicherheit eine Entlastung!

Wir bieten im Gebiet Bensberg, Moitzfeld, Herkenrath,
Bérbroich, Heidkamp und Sand stundenweise oder
langerfristig Hilfe bei Krankheit oder Unterstiitzung bei
Alltagsaufgaben im Alter an — schnell und unkompliziert.

 Begleitung zu Arzt- und Behdrdengingen

@ Hilfestellungen im Haushalt und Garten

o Kinderbetreuung in Notfillen

& Unterhaltung und Gesellschaft, auch bei leichter De

& Beratung der Angehdorigen ,m

Alten- und Familienhilfe Bensberg e.V. « Im Bungert 3 < 51429 Bergisch Gladbach
Telefon: 02204 /56565 * E-Mail: inffo@afh-bensberg.de « Web: www.afh-bensberg.de
Sprechzeiten: Mo., Mi. Do. & Fr. von 10 Uhr — 12 Uhr ¢ jeden 1. Dienstag im Monat von 16 Uhr — 18 Uhr




ﬂgentur fur Arbeit

Information & Beratung fur
Menschen mit Behinderung

Die Agentur fuir Arbeit bietet eine
personliche Beratung fiir Menschen
mit Behinderung an.

Zum Beispiel:

« fiir Menschen, die einen Beruf lernen wollen,
» fiir Menschen, die eine Arbeit suchen

Die Experten der Arbeitsagentur beraten Sie zu folgenden Fragen:

*  Welcher Beruf passt zu mir?
* Was kann ich noch dazu lernen?

In der Agentur fir Arbeit gibt es auch noch Reha-Berater.
Die Reha-Berater wissen besonders gut Uiber Arbeit & Behinderung Bescheid.

Die Reha-Berater tUberlegen mit lhnen zusammen:

Was mochte ich?

* Was brauche ich dafiir?

* Was muss ich dafiir tun?

» Welche Hilfe kann ich bekommen?

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:

02202 9333-800 oder BergischGladbach.161-Reha@arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fir Arbeit
Bergisch Gladbach

bringt weiter.




Kunst und Kreativitat
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Kunst und Kreativitat

Teil 1

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Experimentelle Seidenmalerei

FISCHE! Einzeln oder im Schwarm, blau oder vielfarbig gemustert, so schwimmen
sie in diesem Quartal tiber die Seidenschals und -tlicher.

24B200

26.08.,02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 07.10.2024
Montag, 09.30 - 11.45 Uhr

7 Termine, je 3 x 45 Minuten

66,00 Euro / 70,00 Euro inkl. Spende

Traute Wahnschaffe

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548-15

24B201

28.10.,04.11,,11.11,,18.11,, 25.11., 02.12.2024
Montag, 09.30 - 11.45 Uhr

6 Termine, je 3 x 45 Minuten

57,00 Euro / 60,00 Euro inkl. Spende

Traute Wahnschaffe

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548-15
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Kunst und Kreativitat

Teil 1

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos
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*Aquarellmalerei
fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Gemeinsam Malen weckt neue kreative Geister und regt die Fantasie an!

Wir erlernen gemeinsam verschiedene Techniken und vertiefen bereits Erlerntes.
In einem offenen Miteinander lernen wir aber auch voneinander, tauschen uns
aus und profitieren voneinander.

Hinweis: Materialkosten sind nicht im Preis enthalten.

24B210

27.08., 03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 01.10.2024
Dienstag, 10.00 - 12.00 Uhr

6 Termine, je 2 x 60 Minuten

75,00 Euro / 80,00 Euro inkl. Spende

Anita Liebold

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15

24B211

29.10.,05.11,,12.11,,19.11,, 26.11,,03.12,, 10.12,, 17.12.2024
Dienstag, 10.00 - 12.00 Uhr

8 Termine, je 2 x 60 Minuten

100,00 Euro / 105,00 Euro inkl. Spende

Anita Liebold

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15




Kunst und Kreativitat

Teil 1

Kurs-Nr.
Termine

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

*Malen am Mittwoch

+Malen ist nicht schwierig, solange man nichts davon versteht. Wenn man diese
Kunst aber begriffen hat, dann wird man gefordert.” (Edgar Degas)

In diesem Kurs erhalten Anfénger*innen und Fortgeschrittene individuelle Hilfe-
stellung. Technische Kniffe sowie fachliche Materialkunde fiir Zeichnen, Aquarell
oder Acryl werden vermittelt. Mit Leichtigkeit betreten wir das Land der Malerei
und entwickeln unsere Kreativitat und unser eigenes Ausdrucksvermogen.

Hinweis: Materialkosten sind nicht im Preis enthalten.

24B220

03.07.,10.07.,17.07., 24.07.,31.07., 07.08., 14.08., 28.08., 04.09., 11.09., 18.09.,
25.09.2024

Mittwoch, 09.50 - 12.50 Uhr

12 Termine, je 4 x 45 Minuten

180,00 Euro / 185,00 Euro inkl. Spende

Frank Heller

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (022 04) 9548-15

24B221

02.10.,09.10., 16.10., 23.10., 30.10., 06.11., 13.11., 20.11., 27.11., 04.12,, 11.12,,
18.12.2024

Mittwoch, 09.50 - 12.50 Uhr

12 Termine, je 4 x 45 Minuten

180,00 Euro / 185,00 Euro inkl. Spende

Frank Heller

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (022 04) 9548- 15



Kunst und Kreativitat

Freies Malen

,Kunst wascht den Staub des Alltags von der Seele.” (Pablo Picasso)

Jeden Freitag trifft sich im PRO Treff eine Gruppe malbegeisterter Menschen, um
einfach nur gemeinsam zu malen. Jeder fiir sich, aber dennoch alle zusammen. Es
geht um den Austausch und das Miteinander, nicht um das Erlernen von Techniken.

Fehlt Ihnen vielleicht auch die Motivation, sich allein zu Hause hinzusetzen, um zu
Malen? Tauschen Sie sich gerne mit anderen (ber die Kunst aus? Dann kommen
Sie gerne vorbei und versuchen Sie es in der Gruppe!

Termin jeden Freitag
Tag, Zeit Freitag, 10.00 - 12.00 Uhr
Gebiihr Spenden erwiinscht

Anmeldung Telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548- 15
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Kunst und Kreativitat

WEY

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

* Mein buntes Leben”- Ein kreativer Schreibkurs

Haben Sie Freude am Schreiben und wollten schon immer einmal lhre Gedanken,
Geschichten oder Gedichte festhalten oder sogar Ereignisse in Ihrem Leben zu
Papier bringen?

Doch wie fange ich an? Woriiber und flir wen schreibe ich?

In unseren Kuren finden Sie zahlreiche kreative Anregungen in Form von Bildern,
Worten oder Gegenstanden, zu denen Sie Ihre eigenen Texte formulieren kdnnen.
Sie werden bei den verschiedenen Ubungen ermutigt, Ihren personlichen Erzahl-
stil zu finden. AuBerdem lernen Sie die Grundlagen des kreativen Schreibens und
Methoden der Ideenfindung kennen. Dabei kommen durch das Schreiben Spal3,
Unterhaltung und Entspannung in der Gruppe nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Stift und Papier, mit denen Sie gerne schreiben.

Schnupperkurs fiir Schreibanfanger - keine Vorkenntnisse erforderlich

24B230

11.09.2024

Mittwoch, 14.30 - 16.45 Uhr

1 Termin, 3 x 45 Minuten

12,00 Euro / 15,00 Euro inkl. Spende
Martina Vermohlen

Schriftliche Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548-15

Kurs fiir Schreiberfahrene

Kurs-Nr.
Termin

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

24B231

05.08., 23.09.,21.10.,11.11,,02.12.2024
Montag, 09.30 - 11.45 Uhr

5 Termine, 3 x 45 Minuten

60,00 Euro / 65,00 Euro inkl. Spende
Martina Vermohlen

Schriftliche Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548-15
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\)‘X‘é“’ *Individuelles Nahen

Mdochten Sie gerne ndhen lernen, haben aber keine bzw. wenig Kenntnisse oder
mochten Sie lhr Hobby wieder aufnehmen? Hier kdnnen Sie lhre Ideen, wie
Lieblingsstlicke duplizieren oder Schnittmuster auf lhre Kérpermal3e anpassen,
umsetzen. AuBerdem ist es moglich, vorhandene Kleidung abzuéndern und in-
dividuelle Projekte mit professioneller Hilfe zu gestalten. Dadurch lernen Sie ne-
ben den verschiedenen Techniken des Nahens auch nachhaltige Praktiken des
Kleiderkonsums kennen. Bringen Sie nicht nur lhre Ideen, sondern auch Stoffe,
Schnittmuster, Schere, Metermal3, Ndhnadeln, Ndhgarn und alles, was Sie fiir die
Umsetzung lhrer Ideen benétigen, mit.

Hinweis: Die Nahmaschine kann, muss aber nicht mitgebracht werden. Einzelne
Maschinen werden in Absprache von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt.

Teil 1

Kurs-Nr. 24B240

Termine 22.08., 29.08., 05.09., 12.09., 19.09. 26.09.2024
Tag, Zeit Donnerstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Stunden 6 Termine, je 2 x 60 Minuten

Gebtihr 65,00 Euro / 70,00 Euro inkl. Spende
Kursleitung  QuynhTran

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548-15
Teil 2
Kurs-Nr. 24B241

Termine 07.11.,14.11,21.11,,28.11.,05.12,, 12.12,, 19.12.2024
Tag, Zeit Donnerstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Stunden 7 Termine, je 2 x 60 Minuten

Gebiihr 76,00 Euro / 80,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung QuynhTran

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (022 04) 9548-15

Foto: MaxCab - stock.adobe.com




Kunst und Kreativitat

Termin

Zeit
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Inklusives Kettenbasteln fiir den guten Zweck

Upcycling macht Spal3 und liegt im Trend!

Wir stellen gemeinsam Perlen aus Papier her, die wir mit wiederverwerteten Per-
len zu Unikatschmuck verarbeiten. Diese besonderen Schmuckstiicke werden auf
StraBenfesten und Basaren fiir einen guten Zweck verkauft.

jeden dritten Dienstag im Monat
15.00 - 17.00 Uhr

3,00 Euro pro Termin

Karin Engels

Telefonische Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548-15

v
=
iS,
g
2
o
=
<
5]
2
7
Z
)
S
fisg



Sprachen




Kurs-Nr.
Termine

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

| {Mfﬂﬂi{m

*English Contemporary Texts

Reading and Discussing - Englisch fiir Fortgeschrittene

In lockerer Runde besprechen wir aktuelle Themen aus Zeitungs- oder Spotlight-
Artikeln und beschaftigen uns naher mit anderen Kulturen, die evtl. als Reiseziel in
Frage kommen. Nebenbei lesen wir auch englischsprachige Romane in vereinfach-
ter Version, Kurzgeschichten oder Marchen. Quereinsteiger*innen sind nach einer
Schnupperstunde und in Absprache mit der Kursleiterin herzlich willkommen!

24B300

12.08., 19.08., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 28.10.,4.11.,11.11., 18.11,,
25.11.,09.12,, 16.12.2024

Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

14 Termine, 2 x 45 Minuten

119,00 Euro / 125,00 Euro inkl. Spende

Gesine Thaler

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548-15
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Teil 1

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos
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*English everywhere

Englisch fir fortgeschrittene Anfanger*innen

Es gibt so viele Griinde, sich mit der englischen Sprache zu beschaftigen, mit
Menschen reden, nette Reisen machen, Texte verstehen. Ob Lieder, Videos, In-
ternet, Computer - Englisch ist allgegenwartig und wir werden alle standig da-
mit konfrontiert. Dieser Kurs ist fiir alle, die den Spal} an einer sehr lebendigen
Sprache mdchten - das miteinander Erleben und Sprechen steht im Vordergrund.
Come and join mel!

24B310

19.08., 26.08., 02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 07.10., 14.10.2024
Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

9 Termine, 2 x 45 Minuten

77,00 Euro / 80,00 Euro inkl. Spende

Cheryl Korman

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548-15

24B311

21.10,, 28.10.,04.11,,11.11,,18.11,, 25.11,,02.12,,09.12., 16.12.2024
Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

9 Termine, 2 x 45 Minuten

77,00 Euro / 80,00 Euro inkl. Spende

Cheryl Korman

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548-15




*English Okay!
Englisch fir Anfanger*innen

Haben Sie Freude daran, Englisch zu sprechen? Dieser Kurs richtet sich an dieje-
nigen, die mehr als Anfanger*innen und noch nicht Fortgeschrittene sind. Wir
beschaftigen uns mit leichten Texten, sprechen iber die Inhalte. Daneben reden
und lernen wir zusammen tiber Themen aus dem aktuellen Leben. Dabei kommt
die Grammatik nicht zu kurz. Lifelong learning! It’s okay!

Teil 1

Kurs-Nr. 24B312

Termine 20.08., 27.08., 03.09., 10.09., 17.09., 24.09.,01.10., 08.10., 15.10.2024
Tag, Zeit Dienstag, 09.30 - 11.00 Uhr

Stunden 9 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 77,00 Euro / 80,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Cheryl Korman

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548-15
Teil 2
Kurs-Nr. 24B313

Termine 22.10.,29.10,,05.11,,12.11,, 19.11,, 26.11.,03.12,, 10.12,, 17.12.2024
Tag, Zeit Dienstag, 09.30 - 11.00 Uhr

Stunden 9 Termine, 2 x 45 Minuten

Geblhr 77,00 Euro / 80,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Cheryl Korman

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548-15
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\)‘E\‘) *English “Let’s go”

Englisch fir Anfanger*innen

Wollen Sie nach Jahren lhre Englischkenntnisse wieder auffrischen? Oder haben
Sie niemals Englisch gelernt und wollen diese Sprache gerne erlernen? Lassen Sie
uns loslegen und in lockerer Runde die ersten Sprachhiirden nehmen. In Ubun-
gen und Gesprachen werden Grundlagen vermittelt und vertieft. Dabei wird der
Spal3 nicht zu kurz kommen!

Teil 1

Kurs-Nr. 24B314

Termine 23.08.,30.08., 06.09., 13.09., 20.09., 27.09., 11.10., 18.10.2024
Tag, Zeit Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 8 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 68,00 Euro / 70,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Cheryl Korman

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548-15
Teil 2
Kurs-Nr. 24B315

Termine 25.10.,08.11,,15.11,, 22.11,, 29.11,, 06.12,, 13.12,, 20.12.2024
Tag, Zeit Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 8 Termine, 2 x 45 Minuten

Geblhr 68,00 Euro / 70,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Cheryl Korman

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548-15
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Teil 1

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

*Hola amigos!

Spanisch flr Anfanger*innen mit Vorkenntnissen und Fortgeschrittene
Urlaub im Unterricht? Warum nicht!

Barcelona, Buenos Aires oder die Balearen! Erleben wir diese so wichtige Sprache
miteinander. Bereiten wir uns vor auf Gesprache mit ,amigos”, auf aktuelle The-
men, auf die schone spanische und lateinamerikanische Musik, Tango und Salsa,
auf die Menschen und die Kultur in spanisch-sprachigen Landern.

Los geht's auf eine schdne Entdeckungsreise miteinander!

24B320

20.08., 27.08., 03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 01.10., 08.10., 15.10.2024
Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr

9 Termine, 2 x 45 Minuten

81,00 Euro / 85,00 Euro inkl. Spende

Cheryl Korman

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548-15

24B321

22,10, 29.10,,05.11.,12.11,,19.11,,26.11.,03.12,, 10.12., 17.12.2024
Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr

9 Termine, 2 x 45 Minuten

81,00 Euro / 85,00 Euro inkl. Spende

Cheryl Korman

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548-15



*Circulo do Pastel de Nata

Interaktiver Kurs in Portugiesisch

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit einigen Vorkenntnissen des Portugiesi-
schen, insbesondere der gesprochenen Sprache, die ihre Kenntnisse der portu-
giesischen Sprache und der lusophonen Kultur vertiefen und erweitern mochten.
Das Hauptziel ist es, sich in einer entspannten und freundlichen Atmosphare auf
Portugiesisch (oder auf ,alemanhés”) Giber Themen zu unterhalten, die mit Portu-
gal oder den anderen lusophonen Landern zu tun haben. Es werden auch gram-
matikalische Korrekturen und Erklarungen gegeben, die sich an die individuellen
Bediirfnisse anpassen.

,Entdo, vai um pastel de nata?”

Teil 1

Kurs-Nr. 24B330

Termine 11.09., 18.09., 25.09., 02.10., 09.10., 16.10., 30.10.2024
Tag, Zeit Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 7 Termine, 2 x 45 Minuten

Geblihr 63,00 Euro / 68,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Maria Miguel Debonnet

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548-15
Teil 2
Kurs-Nr. 24B331

Termine 06.11.,13.11,,20.11,,27.11.,04.12., 11.12.2024
Tag, Zeit Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 6 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 54,00 Euro / 60,00 Euro inkl. Spende
Kursleitung Maria Miguel Debonnet

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548-15



Spanisch Stammtisch

{Quieres discutir en espafol facil sobre temas diferentes e interesantes en un
ambiente agradable?

i Bienvenido!
Termine jeden Mittwoch
Zeit 10.00 - 11.30 Uhr
Stunden 2 x 45 Minuten
Gebiihr Spenden erwiinscht
Leitung Glinther Gross (02204) 81527

“‘“ Conversation in the kitchen

Haben Sie Lust Ihre Englisch-Kenntnisse in lockerer Runde anzuwenden? Moch-
ten Sie Ihr Vokabular erweitern und sicherer in der Kommunikation werden? Dann
sind Sie herzlich eingeladen in die gemiitliche Kiiche unserer Begegnungsstatte.
Es wird gekocht, gebacken und fast nebenbei lernt man neue Worter und auch
Menschen kennen.

Termine jeden Donnerstag
Zeit 14.30 - 16.00 Uhr
Stunden 2x45 Minuten
Gebiihr Spenden erwiinscht
Leitung Cheryl Korman

Anmeldung vor erster Teilnahme erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548-15

£
S
=
J
o
(<}
°
=
~
S
<}
F
&
fe}
°
e
N
=
z
[}
S
=
s
=
e
(s}
b




Kultur und Gesellschaft

Foto: TTstudio - Fotolia.de




Kultur und Gesellschaft

*Gedachtnistraining mit Spaf}

Ein unterhaltsames und spielerisches Gedachtnistraining fiir alle, die ihre grauen
Zellen fit halten wollen.

In lockerer Atmosphare und auf spielerische Weise lernen wir, wie unser Gedacht-
nis funktioniert. Wir iben Fahigkeiten, die wichtig fir den Erhalt der geistigen
Fitness sind (Konzentration, Reaktion, Sinneswahrnehmung, Merkfahigkeit, Wort-
findung u.a.).

Das sehr abwechslungsreiche Training in der Gruppe macht Spaf8 und wirkt sich
Uber die Verbesserung der geistigen Beweglichkeit positiv auf das Allgemein-
befinden aus.

Kurs-Nr. 24B400

Termine 22.08.,29.08., 05.09., 12.09., 19.09,, 26.09., 31.10., 07.11., 14.11., 21.11,, 28.11,,
05.12,,12.12.2024

Tag, Zeit Donnerstag, 11.00 - 12.30 Uhr

Stunden 13 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 100,00 Euro / 105,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Angelika Hausdorfer

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (022 04) 9548-15
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Kultur und Gesellschaft

*Frauengesprachskreis

In offenen Gesprachen diskutieren Frauen tiber Themen, die unser Menschsein
ausmachen, und Uber das, was uns und unsere Gesellschaft bewegt. Kritische
Betrachtungen und Veranderungen beinhalten auch eine Chance zur Neuorien-
tierung.

In vertrauensvoller Atmosphare besprechen wir Themen, die gesellschaftlich wie
auch personlich bewegen. Diese Themen ergeben sich aus der Gruppe, wie z.B.
Verdnderung - Routine, Werte, Loslassen.

Kurs-Nr. 24B410

Termine 22.08., 29.08., 05.09., 12.09., 19.09,, 26.09., 31.10., 07.11., 14.11., 21.11,, 28.11,,
05.12.,12.12.2024

Tag, Zeit Donnerstag, 09.15 - 10.45 Uhr

Stunden 13 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 105,00 Euro / 110,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Angelika Hausdorfer

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (022 04) 9548-15

=
8
&
T
o
o
°
B
=~
5]
ofF
5
3
§
!
=
O,
k]
S
Eo)
L
-y
k)
=




Kultur und Gesellschaft

Marchennachmittag
fiir Gro3eltern mit Enkeln (ab 4 - 6 Jahren)

Wer kennt welche Marchen? Erzahlt doch mal ...

Frau Haupt steckt voller Geschichten und erzéhlt diese gerne und lebendig. Las-
sen Sie sich gemeinsam mit lhren Enkeln in eine zauberhafte Welt von mutigen
Wesen und rétselhaften Gestalten entfiihren.

Kurs-Nr. 24B420

Termin 05.09.2024

Zeit Donnerstag, 14.30 - 16.00 Uhr

Gebiihr Um Spende wird gebeten

Leitung Ortrun Haupt

Anmeldung Telefonische Anmeldung erwiinscht

Infos PRO Treff (022 04) 9548-15
Marchennachmittag

Marchen und Schwanke aus aller Welt fiir Erwachsene erzahlt von Ortrun Haupt.

Ein gemtlicher Nachmittag, eine Tasse Kaffee oder Tee und etwas fiir die Ohren
und die Seele.

Kurs-Nr. 24B421

Termin Donnerstag, 31.10.2024 und Montag, 02.12.2024
Zeit 14.30 - 16.00 Uhr

Gebiihr Um Spende wird gebeten

Leitung Ortrun Haupt

Anmeldung Telefonische Anmeldung erwiinscht

Infos PRO Treff (02204) 9548-15

Foto: Kara - stock.adobe.com



Kultur und Gesellschaft
‘)\XE}“ Vortrige

Informative Veranstaltungen, aber auch Vortrage mit geschichtlichem Hintergrund
stehen auf dem Programm. Es wird einen bunten Mix an Themen geben, zu denen
Sie herzlich eingeladen sind. Fiir einige Vortrage ist eine Teilnahmegebiihr vorgese-
hen, die meisten Veranstaltungen sind grundsatzlich kostenfrei, um Spenden wird
aber gebeten.

Die ersten Themen stehen bereits fest. Weitere Termine, die sich im Laufe des
zweiten Halbjahres ergeben, entnehmen Sie bitte unseren Aushangen und dem

Newsletter.
Thema »Was sollte ich beachten beim Kauf eines Smartphones?”
Termin Dienstag, 09.07.2024, 13.00 - 14.30 Uhr
Gebiihr Kostenfrei — um Spende wird gebeten
Leitung Manfred Falb
Thema Die neue Citykey App fiir Bergisch Gladbach
Termin Dienstag, 09.07.2024, 14.00 - 15.30 Uhr
Gebiihr Kostenfrei - um Spende wird gebeten
Leitung Marcel Bottcher, Digitalisierungsbeauftragter der Stadtverwaltung GL
Thema Individuelle Gesundheitsleistungen - IGelL - Patientenfrust liber drztliche Extras
Termin Dienstag, 20.08.2024, 11.00 - 12.00 Uhr
Gebiihr Kostenfrei - um Spende wird gebeten
Leitung Brigitte Becker, Verbraucherzentrale NRW
Thema Eisgeschichten rund um Piickler
Termin Mittwoch, 04.09.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
Gebiihr 12,00 Euro / 15,00 Euro inkl. Spende
Leitung Annette Voigt
Thema »Im Alter sicher leben”
Termin Donnerstag, 19.09.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
Gebiihr Kostenfrei — um Spende wird gebeten
Leitung KHK Peter Liening, Kriminalkommissariat Pravention/Opferschutz

im Rheinisch-Bergischen Kreis
Die Veranstaltung wird organisiert und durchgefiihrt in Zusammenarbeit mit
dem VdK OV Bensberg



Kultur und Gesellschaft

Thema Park Haus Lerbach - ein historischer Bildvortrag
Termin Mittwoch, 30.10.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
Geblhr 12,00 Euro / 15,00 Euro inkl. Spende

Leitung Annette Voigt

Zu allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung notwendig. Bei Fragen rufen Sie uns gerne an
oder schicken Sie uns eine Nachricht:

PRO Treff Team (02204) 9548 - 15
pro.treff@progymnasium.de

\,‘3‘3‘*‘) Ausfliige

Geleitet durch einen Ehrenamtler geht es zu interessanten und historischen Orten
rund um Bergisch Gladbach. Auch der ein oder andere Ausflug nach Kéln ist in Pla-
nung. Die Termine stehen noch nicht fest. Weitere Informationen bekommen Sie im
Biiro des PRO Treff. Uber Aushinge und den Newsletter wird es ebenfalls zeitnahe
Auskiinfte zu den einzelnen Veranstaltungen geben.

Termin auf Anfrage

Zeit auf Anfrage

Gebiihr Spende erwiinscht

Leitung Ehrenamtler

Anmeldung Telefonische Anmeldung erwiinscht
Infos PRO Treff (02204) 9548-15

Literaturklub ,Nachlese”

Wer gerne liest und in entspannter Atmosphare (iber den Vorschlagband des
Monats mit Anderen diskutieren mochte, ist im Klub herzlich willkommen.

Bis jetzt wurden weit Gber 100 Biicher diskutiert, mal Gegenwartsliteratur, mal
Klassiker. Bei den Treffen sind die Teilnehmer*innen immer wieder (iberrascht, wie
viele Meinungen es zu einem Buch gibt und welche Themenschwerpunkte sich
daraus ergeben.

Termin jeden zweiten Dienstag im Monat

Zeit 19.00 - 21.00 Uhr

Geblihr 2,50 Euro pro Termin

Leitung Ariane von Britton

Anmeldung Telefonische Anmeldung vor der ersten Teilnahme erwiinscht
Infos PRO Treff (02204) 9548-15



Kultur und Gesellschaft

Spieletreff

Jeden Mittwoch gibt es die Moglichkeit des offenen Spielnachmittags. Bei einer Tas-
se Kaffee/Tee oder einem Kaltgetrank kann nach Herzenslust gespielt werden. Dabei
stehen sowohl Wiirfelspiele wie beispielsweise Kniffel, als auch Karten- und Gesell-
schaftsspiele zur Auswahl. Besonderer Beliebtheit erfreuen sich die Spiele Rummi-
kub und Canasta. Es kdnnen aber auch gerne eigene Spiele mitgebracht werden.

Termin jeden Mittwoch

Zeit 14.00 - 16.00 Uhr

Gebiihr Spende erwiinscht
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548-15

Skat

In unserer Skatrunde treffen sich ,reizende” Jungs und auch die eine oder andere
Dame. In geselliger Runde stehen das Spiel und der Spal§ im Vordergrund.

Schauen Sie einfach einmal bei uns rein!

Termin jeden Montag

Zeit 12.00 - 16.00 Uhr

Gebiihr Spende erwiinscht
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548-15

Schach

Lust auf Denkanregung? Wir spielen Schach fiir Fortgeschrittene und Kénner. Sie
haben Lust, sich mit anderen Schachenthusiasten in netter Gesellschaft zu mes-
sen? Dann kommen Sie gerne vorbei!

Termin jeden Mittwoch

Zeit 14.00 - 18.00 Uhr

Gebiihr Spende erwiinscht
Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548-15



Kultur und Gesellschaft

Bridge

Haben Sie bereits Erfahrung mit diesem anspruchsvollen Spiel? Mochten Sie in
ruhiger Atmosphare die ein oder andere Spielrunde in netter Gemeinschaft ge-
nieen? Die bestehende Bridgegruppe freut sich tiber neue Mitglieder.

Melden Sie sich gerne bei uns!

Termin jeden Donnerstag

Zeit 14.30 - 16.30 Uhr

Gebiihr Spende erwiinscht

Anmeldung Telefonische Anmeldung vor der ersten Teilnahme erwiinscht
Infos PRO Treff (02204) 9548-15

Doppelkopf

Leider haben sich bisher nicht gentigend Spieler und Spielerinnen fiir diese Grup-
pe gefunden. Wenn Sie Interesse haben, an dieser netten Spielerunde teilzuneh-
men, dann melden Sie sich gerne bei uns!

Termin auf Anfrage

Zeit individuell nach Absprache

Gebiihr Spende erwiinscht

Anmeldung Telefonische Anmeldung vor der ersten Teilnahme erwiinscht
Infos PRO Treff (02204) 9548-15

Wir weisen auf folgendes
Veranstaltungsprogramm hin:

Kino CINEPLEX in der SCHLOSSPASSAGE Bensberg
in Kooperation mit dem Seniorenbiiro der Stadt Bergisch Gladbach

Termin jeden 1.und 3. Dienstag im Monat

Zeit Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.15 Uhr

Ort CINEPLEX in der SCHLOSSPASSAGE Bensberg
Schlossstrafle 46 - 48

Eintritt ab 6,00 Euro inkl. Fairtrade-Kaffee und Kuchen

Infos/Tickets (02204) 55566 oder http://www.cineplex.de/



Gesundheit und Bewegung
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Gesundheit und Bewegung

*Gymnastik fiir Gesundheit und Mobilitat

Freude an natirlicher Bewegung

Beweglich und stark in jedem Alter — Wir lernen die Prinzipien von Original
Strength?®, einer Bewegungsform, die Menschen hilft, sich wieder so zu bewegen,
wie es urspriinglich in unseren Kérpern angelegt wurde. Die Bewegungen sind
dann miihelos, geschmeidig, mit relativer Stirke und Stabilitit. Die Ubungen stér-
ken vor allem die Rumpf- und Stlitzmuskulatur. Dadurch wird die Bewegungsmus-
kulatur entlastet und Verspannungen und muskuldres Ungleichgewicht kdnnen
sich I6sen.

Zusatzlich zur Kraftigung der Muskulatur wird auch die Kommunikation zwischen
Nerven, Muskeln und Gehirn verbessert und sogar repariert. Das Gleichgewicht
wird ebenso gestarkt, wie die Atmung verbessert wird.

Und das alles durch Ubungen, die miihelos von Jeder/Jedem ausgefiihrt werden
kénnen, unabhingig von Alter, Gesundheits- und Fitnesszustand. Die Ubungen
sind sehr leicht in den Alltag zu integrieren und kdnnen so gut wie an jedem Ort
durchgefiihrt werden, ganz ohne Hilfsmittel.

Teil 1

Kurs-Nr. 24B500

Termine 27.08.,03.09., 10.09., 17.09.,01.10., 08.10., 15.10., 22.10.2024
Tag, Zeit Dienstag, 10.30 - 11.30 Uhr

Stunden 8 Termine, 1 x 60 Minuten

Geblihr 62,00 Euro / 65,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung  Elke Zeh-Schiitte

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548-15
Teil 2
Kurs-Nr. 24B501

Termine 29.10.,05.11,,12.11,,19.11,, 26.11,,03.12,, 10.12., 17.12.2024
Tag, Zeit Dienstag, 10.30 - 11.30 Uhr

Stunden 8 Termine, 1 x 60 Minuten

Gebiihr 62,00 Euro / 65,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung  Elke Zeh-Schiitte

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (022 04) 9548-15



Gesundheit und Bewegung

*Hatha Yoga - Fortgeschrittene

Entspannung und Stressabbau fiir Alltag und Beruf

Nehmen Sie sich 90 Minuten Zeit, um den Alltag hinter sich zu lassen. Schon ein-
mal pro Woche Yoga kann das kérperliche Wohlbefinden und die innere Zufrie-
denheit verbessern.

In diesem Kurs lernen Sie Yoga als Methode kennen und fiir Ihre Zwecke einzu-
setzen.

Kurs-Nr. 24B510

Termine 22.07.,29.07.,05.08., 12.08., 19.08., 26.08., 02.09., 09.09., 23.09., 30.09., 07.10.,
14.10., 21.10,,11.11,,18.11,, 25.11.2024

Tag, Zeit Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Stunden 16 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 144,00 Euro / 150,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung  Sylvia Schulz

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (022 04) 9548-15

*Yoga 50+

Der Kurs ist fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene und richtet sich speziell an
Menschen ab 50 Jahren.

Sie lernen Yoga als Methode kennen. Uber sanfte Hatha Yoga Ubungen lernen Sie
die Dehnung, Entspannung und Kréftigung der Muskulatur sowie die Mobilisie-
rung der Gelenke. Die Koordination von Atmung und Bewegung fiihrt zu mehr
Gelassenheit in den Bewegungen und fordert die Konzentration.

Jede Yogastunde endet mit einer Entspannungsiibung, die Ruhe und Gelassen-
heit in den Alltag bringt.

Kurs-Nr. 24B520

Termine 19.08., 26.08., 02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 07.10.2024
Tag, Zeit Montag, 17.00 - 18.30 Uhr

Stunden 8 Termine, 2 x 45 Minuten

Geblihr 80,00 Euro / 85,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung  Susanne Volk

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548-15



“E&“ *Atemmeditation

Diese Atemmeditation ist einfach und von jedem zu erlernen. Im Kern geht es
darum, den Atem kommen und gehen zu lassen, wie er will und ihn dabei akzep-
tierend zu beobachten. Willentliche Steuerung oder Anstrengung sind hier hin-
derlich. Gelingt es Ihnen dagegen, eine passive Haltung einzunehmen und den
Atem frei flieBen zu lassen, werden Sie die wohltuenden Aspekte dieser Meditati-
on spliren: Sie atmen langsamer und ruhiger, der Blutdruck normalisiert sich, die
Muskeln entspannen. Insgesamt wirkt die Meditation beruhigend auf Kérper, und
Geist. RegelmaBig angewandt kann sie den Schlaf verbessern. In diesem Kurs wer-
den zur Vor- und Nachbereitung der Meditation Ubungen aus der Atemtherapie
von llse Middendorf eingesetzt.

Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme, nicht einengende Kleidung und warme
Socken mit.

Kurs-Nr. 24B530

Termine 07.08., 14.08., 21.08.2024

Tag, Zeit Mittwoch, 15.00 - 17.00 Uhr
Stunden 3 Termine, 2 x 60 Minuten

Gebiihr 40,00 Euro / 45,00 Euro inkl. Spende
Kursleitung  Christa Zander

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Gesundheit und Bewegung

Tour 1

Tour 2

Tour 3

Gebiihr:
Treffpunkt:

Leitung:
Anmeldung:
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Fahrradgruppe - PRO Pedale

Die Touren werden durch den ADFC RheinBerg-Oberberg e.V. durchgefiihrt und
sind somit fiir die Mitglieder des ADFC kostenfrei.

Mittwoch, 10. Juli 2024

Fahrt nach Ziindorf (Groov) am Rhein

Tourenverlauf: Bensberg, Kénigsforst, Elsdorf, tiber die Felder nach Lilsdorf,
weiter bis Ziindorf, Einkehr an der Groov

ca.45km

Mittwoch, 14. August 2024
Eine Rundfahrt durch die bliihende Wahner Heide

Ein genauer Tourenverlauf kann erst kurz vor der Fahrt festgelegt werden, um die
Wetterbedingungen beriicksichtigen zu kdnnen. Das betrifft auch die Wahl des
Gasthauses.

ca. 35 km.
Mittwoch, 11. September 2024
Fahrt zum Rheinauhafen

Tourenverlauf: Bensberg, Konigsforst, Ziindorf (mit der Fahre auf die linke Rhein-
seite nach Weiss), Rodenkirchen, Rheinauhafen.

ca. 50 km

Abweichungen von dieser Planung (z.B. wetterbedingt) sind maglich.
3,00 €/ Tour (vor Ort bar zu entrichten)

Parkplatz an der Eissporthalle Saaler Miihle, 10.00 Uhr,

jeweils am 2. Mittwoch im Monat.

Das Tragen eines Fahrradhelmes wird empfohlen.

Bernhard Werheid (Mobil 0157/33259478)

Fiir eine bessere Planung ist fiir die jeweilige Tour eine telefonische
Anmeldung erforderlich.




Gesundheit und Bewegung

Wanderungen - Bensberg bewegt sich

Erkunden Sie mit unserer Wandergruppe die nahere Umgebung von Bergisch
Gladbach und Bensberg. Mit Lust und Laune wird auch bei Wind und Wetter ge-
wandert. Nach einer ca. einstlindigen Mittagsrast geht es wieder auf den Heim-
weg. Gegen 14:00 Uhr ist die Gruppe in der Regel wieder am PROgymnasium.

Termin: jeden Donnerstag

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Treffpunkt:  vor dem PROgymnasium (auf dem Hof)
Leitung: Klaus Nabbefeld

Infos: PRO Treff (02204) 9548-15

Heinz Posselt

Handwerkliche Buchbinderei und Bildereinrahmung
Restaurierung von Buch + Bild

Industrieweg 5 - Bensberg
Telefon 022 04/42 36 30 - Fax 022 04/42 36 31
www.buchbinderei-posselt.de
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Weitere Informationen: Begegnungsstatte PRO Treff
PROgymnasium Bensberg e.V.
SchloBstraBe 84 - 51429 Bergisch Gladbach
Telefon 022 04/95 48-15
Www.progymnasium.de

Wir mochten darauf hinweisen, dass die Kurse in der Begegnungsstatte PRO Treff zu buchen und
zu zahlen sind, bevor diese verschenkt werden.
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PRO Verwaltung

Vermietung von Raumen

In den hellen Raumen des ehemaligen Schulhauses ist Platz fiir diverse Veranstal-
tungen.

Die Rdume kdénnen genutzt werden, z.B. fiir
«Versammlungen

- Stadtteilinitiativen

« Sitzungen

Besichtigung und Besprechung nach telefonischer Vereinbarung.

Karin Weyer
karin.weyer@progymnasium.de
Tel. (02204) 9548-13

Fax (02204) 9548-26

EG, Raum 3




PRO Media

PRO Media - Bildung & Kultur gGmbH

Integration und Arbeiten

Das Kerngeschaft der gemeinniitzigen PRO Media gGmbH ist die digitale Erfas-
sung und Aufbereitung von Firmendaten. Hier wird die gleichberechtigte Teilha-
be von Menschen mit und ohne Benachteiligungen im Arbeitsleben verwirklicht.

Damit die gesellschaftliche Teilhabe auch in anderen Lebensbereichen gelingen
kann, unterstiitzt unsere Firma Menschen mit Behinderungen und / oder verrin-
gerten Alltagskompetenzen bei ihren tdglichen Lebensabldufen, damit sie ein
selbstbestimmtes Leben in ihrer gewohnten Umgebung fiihren konnen, solange
sie dies wiinschen.

Wir orientieren uns dabei an den individuellen Wiinschen unserer Kundinnen und
Kunden.

Bei Interesse kontaktieren Sie bitte:

Friedrich Kondring
friedrich.kondring@progymnasium.de
Tel. (02204) 9548-40

Fax (02204) 9548-41

1.0G, Raum9

PRO Media wird von der Kdmpgen-Stiftung
und der Kreissparkasse KoIn unterstiitzt!

Foto: NicoEINino - Fotolia.de




PRO Media

Regionalpartner der Aktion Mensch

Fir regionale Einrichtungen hat PRO Media als Regionalpartner der Aktion
Mensch die Aufgabe Gibernommen die Adressen der Datenbank

www.familienratgeber.de

zu pflegen und ein regionales Netzwerk von Ansprechpartnern und Einrichtun-
gen fiir die Region aufzubauen.

Wir sind davon Uberzeugt, dass ein Erscheinen im Familienratgeber die Arbeit
Ihrer Einrichtung sinnvoll unterstiitzen kann. Machen Sie sich selbst ein Bild unter
oben genannter Homepage.

Sollte Ihr Angebot noch nicht oder mit veralteten Angaben in der Adressenbank
gefiihrt werden, freuen wir uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

Wir werden lhnen einen Datenbogen zur Verfligung stellen, den Sie ausgefiillt
an uns zuriicksenden. lhre Angaben werden dann korrekt und mit Ihrem Einver-
standnis verdffentlicht.

% Familienratgeber.de
Der Wegweiser flr Menschen
mit Behinderung

FAMILIEN
RATGEBER.DE P —




PRO Train

PRO Train

Betreutes Wohnen - Selbststandiges Leben
Seit 1986 besteht das Ambulante Betreute Wohnen - PRO Train - des PROgymnasium Bensberg e.V.

Wir bieten erwachsenen Menschen mit Behinderungen die notwendige Unterstlitzung an, damit
ein eigenverantwortliches und selbstdndiges Leben in der eigenen Wohnung oder in der Wohnge-
meinschaft des PRO mdglich ist. In der eigenverantwortlichen Wohngemeinschaft im Hause des
PROgymnasiums kann der erste Schritt zur Verselbstandigung beginnen.

In den einzelnen Wohnungen der Betreuten bieten wir im Rahmen von regelmaBigen Hausbesu-
chen, Gesprachen und Begleitungen aufler Haus eine kontinuierliche Hilfestellung an. Art und Um-
fang der individuellen Betreuung durch eine*n Bezugsbetreuer*in orientieren sich immer an den
personlichen Fahigkeiten und BedUrfnissen des Einzelnen. Alle fachlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter verfiigen (iber eine qualifizierte Ausbildung und Uber langjéhrige Berufserfahrung in
der Arbeit fiir Menschen mit Behinderung.

Unser Leistungsangebot richtet sich an erwachsene Menschen mit einer korperlichen und/oder
geistigen und/oder einer psychischen Behinderung. Das Einzugsgebiet unserer Betreuungen liegt
im Rheinisch-Bergischen Kreis und in KdIn linksrheinisch..

Wir unterstlitzen und beraten bei:

- der Ermittlung des individuellen Hilfebedarfs und bei der Erstellung des BEI_LVR (Antrag auf Ein-
gliederungshilfe)

- Auszug aus Elternhaus oder Wohnstétte

- Anspriiche fiir Sozial- und Pflegeleistungen

- Behdrdengangen

- Erledigung von Antragstellungen und Schriftverkehr

- Finanziellen Angelegenheiten

- Arztlichen Untersuchungen und Gesundheitsfragen

- Gesundheitsférdernden und -erhaltenden MalBnahmen wie Kur, Rehabilitation

- Krisensituationen, Konflikten

- Persdnlichen Angelegenheiten und Fragen

- Soziale Beziehungen und auBerhdusliche Kontakte

- Freizeit- und Urlaubsgestaltung

- Organisation der Haushaltsfiihrung

- Antragstellung, Vermittlung und Koordination von zusétzlichen Assistenzleistungen

- Zusammenarbeit mit rechtlichen Vertretern, Angehdrigen und Beratungsstellen.

Bei Interesse und Fragen freuen wir uns, wenn Sie Kontakt aufnehmen.



PRO Train

Ansprechpartner*innen:

Diana Lamsfuf}

Teamleitung

Telefon (022 04) 9548-24
diana.lamsfuss@progymnasium.de
1.0G, Raum 7

Manuela Weyer

Vertretung Teamleitung

Telefon (022 04) 9548-19
manuela.weyer@progymnasium.de
2.0G, Raum 12

Daphne Moore

Leitung Assistenzen

Telefon (02204) 9548-33
daphne.moore@progymnasium.de
2.0G, Raum 13

Silke Funke

Telefon (02204) 9548-38
silke.funke@progymnasium.de
1.0G,Raum 7

Katharina ERer

Telefon (02204) 9548-31
katharina.esser@progymnasium.de
2.0G, Raum 12

Ewelina Kleczka

Telefon (022 04) 9548-17
ewelina.kleczka@progymnasium.de
2.0G, Raum 13




PRO Train

Katarzyna Jaroslawski

Telefon (022 04) 9548-23
katarzyna.jaroslawski@progymnasium.de
2.0G,Raum 13

Michael Ferrenberg

Telefon (02204) 9548 - 33

Michael ferrenberg@progymnasium.de
o4 2.0G,Raum 13

PRO Train

Assistenzleistungen - Selbststandiges Leben

Das Team PRO Train wird in den Bereichen Hauswirtschaft, Versorgung, Mobilitét, Freizeitbe-

R,
v.l. Afnan Ammar, Stefanie Hahn, Beate Bell, Ulli Biedermann, Dagmar Gebel, Elke Schwarz, Anneliese Cosman

Kontakt: Daphne Moore
Leitung Assistenzen
Telefon (022 04) 9548-33
daphne.moore@progymnasium.de
2.0G, Raum 13



BIANCA DABROWSKI

Irnrmaobilizn

Bianca Dabrowski- Immobilienmaklerin (IHK) - gepriifte Fachmaklerin (DFI)

"Bei uns steht neben der Immobilie,
inshesondere der Mensch im
Mittelpunkt.”

Meist kauft oder verkauft man eine
Immobilie nur einmal im Leben.
Deshalb ist Feingefiihl, Empathie und
volle Transparenz [iir alle Beteiligten

wichtig
Wir kimmern uns um Sie! Thre Maklerin mit Herz und Verstand
Verstandnisvoll, professionell und aus dem schénen Bensberg
unkompliziert

-<<@-@—--*G‘$—*‘—%b*o @ 9> >

Terminvereinbarung und weitere
Infos unter:
Telefon: 02204/9760949
Jetzt QR -Code scannen! Mobil: 0163/2897085
- bianca@dabrowski-immobilien.de




Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen und im PROgymnasium

Die Begegnungsstdtte PRO Treff bietet Ihnen Unterstiitzung und Begleitung
beim Griinden und Flhren einer Selbsthilfegruppe. Wir stehen Ihnen zur Seite
und bieten neben Hilfestellungen auch die passenden Raume, in denen Sie sich in
geschiitzter Atmosphare treffen kdnnen.

Informationen (iber bestehende Gruppen, zur Kontaktaufnahme oder zu einer
Neugriindung erhalten Sie unter der PRO Treff Rufnummer (022 04) 9548-15.

Eine weitere Moglichkeit zur Kontaktaufnahme auch zu anderen Gruppen und
allgemeinen Informationen bietet die Selbsthilfe-Kontaktstelle Bergisches Land
unter (02202) 9368921 und www.selbsthilfe-bergisches-land.de

Selbsthilfegruppe ,Burnout, Depression & Co”

Diese Krankheit kann man nicht sehen. In der Selbsthilfegruppe sind Andere, die
Sie kennenlernen kénnen, die ahnliche Griinde haben wie Sie. Endlich sprechen
kénnen - iiber Angste, dunkle Eindriicke, (iber Situationen, die man sich nicht er-
klaren kann. Andere erleben, wahrnehmen und wissen, dass Sie tatsachlich ver-
standen werden.

Angstzustande, die man selbst nicht erfahren hat und sich einfach nicht vorstel-
len kann. Wie geht es Partnern, Personen und Angehdrigen, die betroffen sind,
wirklich? Das Verstehen in den Vordergrund stellen oder die Chance neue ggf.
gemeinsame Perspektiven zu finden, hier kann es Ansdtze geben.

Wie flihrt der Burnout zur Depression? Welchen Einfluss haben andere psychi-
schen Erkrankungen auf die eigene Leistungsfahigkeit? Gemeinsam werden Ant-
worten zu Fragen gefunden. Jede Frage ist willkommen, damit wir wieder am All-
tagsleben Freude empfinden kénnen.

Kontakt:

Axel Thon

Telefon 0177/8141343
Email axelthon@web.de



Selbsthilfegruppe ,Angsterkrankungen”

Angst vor Menschenansammlungen. Unwohlsein in der U-Bahn. Schwei3ausbri-
che beim Einkaufen. Ubelkeit bereits beim Gedanken an einen bevorstehenden
Urlaub. Herzrasen in der Dunkelheit. Angst kennt viele Gesichter.

Unsere Selbsthilfegruppe trifft sich zweimal im Monat im PROgymnasium. Wir
verstehen uns als Gesprachskreis. Und reden tiber Dinge, woriliber man allzu oft
sonst nicht reden kann. Im Freundes- und Bekanntenkreis fiihlt man sich vielleicht
nicht ernst genommen. Auf der Arbeit darf es niemand wissen.

Bei uns treffen sich Menschen, die das Gefiihl kennen, von Angsten Gibermannt
zu werden, Panikattacken zu erleiden, die Ahnliches erlebt und durchlebt haben.
Darliber reden tut einfach gut.

Kontakt:

Markus Winterscheidt

Telefon 0173-8270353

Email m.winterscheidt@web.de

signcom

Wir beraten, betreuen und begleiten Menschen mit und ohne Horschadigung so-
wie zusatzlicher geistiger oder psychischer Beeintrachtigung sowie Suchterkran-
kung. Alle unsere Mitarbeiter verfiigen tiber langjahrige Erfahrungen in der pada-
gogischen Arbeit mit hdrgeschadigten Menschen und beherrschen die deutsche
Gebardensprache.

Erfahren Sie mehr iber uns und unser Angebot in einem personlichen Gesprach.
Wir laden sie herzlich zum Besuch in unseren Blirordumlichkeiten im PROgymna-
sium, Raum 11 ein.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!
Ihre Joanna Prasal-Cronin und Angela Herbig

Kontakt: Telefon: 02233 /8059240, Fax: 02233/8059242

Mail: info@signcom-betreuungen.de, Internet: www.signcom-betreuungen.de
Joanna Prasal-Cronin Mobil: 0152-55667722, Mail: joanna.prasal-cronin@signcom-betreuungen
Angela Herbig Mobil: 0152-55667733, Mail: angela.herbig@signcom-betreuungen



Mitgliedschaften

Mitgliedschaften und Kooperationen

Die mit * gekennzeichneten Veranstaltungen werden von der Paritatischen Aka-
demie in Kooperation mit dem PROgymnasium Bensberg e.V. durchgefiihrt.

| :
== DER PARITATISCHE

_____PARITATISCHE AKADEMIE NRW

5 *
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stadtverband kuLTuRr atedldal

PRO und PORSCHE

Gemeinsam fir eine gute Zukunft in Bensberg




Anmeldeformular

Anmeldung Fir alle Kursangebote ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.
Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des Teilnahmeent-
geltes. Der Eintrag auf der Teilnahmeliste des Folgekurses verpflichtet ebenso zur
Zahlung. Mit der schriftlichen Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedin-
gungen und die Datenschutzhinweise auf Seite 69.

Konto Bensberger Bank eG
BIC: GENODED1 BGL
IBAN: DE52 3706 21 24 0007 1000 27

Hinweis zur Lastschrift:
Sie kénnen innerhalb von acht Wochen dem Einzug widersprechen. Es gelten
dabei die mit Ihrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Teilnahmegebiihr
Die Zahlungen der Kursbeitrdge sind bei Kursbeginn zu leisten.

Hinweis zur Teilnahmegebiihr: Die Kursgebiihr ist in der Regel fiir die Teilnahme
von mindestens acht Personen pro Kurs berechnet. Bei weniger als zehn Anmel-
dungen besteht die Mdglichkeit, die Kosten umzulegen, damit der Kurs stattfinden
kann. Anderungen der angegebenen Zeiten und Orte lassen sich leider nicht im-
mer vermeiden. Wir bemiihen uns, solche Anderungen rechtzeitig mitzuteilen. An-
gemeldete Teilnehmer*innen werden schriftlich, telefonisch oder durch Ankiindi-
gung am Kursort benachrichtigt. Sollte eine gesamte Veranstaltung nicht zustande
kommen, werden die Entgelte in voller Hohe erstattet. Sollten Sie an einem Kurs,
fir den Sie sich angemeldet haben, nicht teilnehmen kénnen, so melden Sie sich
bitte spatestens 14 Tage vor Kursbeginn schriftlich ab. Wir bitten um Versténdnis,
dass nur eine schriftliche Abomeldung anerkannt werden kann. Eine Erstattung der
Teilnahmegebiihr ab 7 Tage vor Kursbeginn ist leider nicht mdglich.

HINWEIS Die Riickerstattung von Teilnahmegebiihren wahrend des laufenden Kurses ist
nur in wenigen Ausnahmefallen moglich.
Bei Abmeldungen erheben wir folgende Stornierungsentgelte:

- bis 15 Tage vor Kursbeginn 5,00 Euro
- 14 - 8 Tage vor Kursbeginn 20% des Teilnahmeentgeltes
- 7 Tage vor Kursbeginn wird der volle Kursbeitrag erhoben

Ratenzahlung
Sie konnen lhre Teilnahmegebiihr ab 100,00 Euro auch in Raten zahlen. Dies ist
jedoch nur bei Lastschrift moglich. Bitte wenden Sie sich an das Biiro von PRO
Treff unter (022 04) 9548-15.



Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich zu folgendem Kurs verbindlich an. Den Datenschutzhinweis
und die Teilnahmebedingungen auf den Seiten 67 und 69 erkenne ich an.

Kurs-
bezeichnung

Kursnummer

Kursgebiihr mit Spende ohne Spende

Name, Vorname

Strafle, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Anmeldedatum

Unterschrift

Ich zahle bar per Uberweisung per Lastschrift

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den PROgymnasium Bensberg e.V,, die Gebihren der jeweils von mir ge-
buchten Kurse nach Kursbeginn von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen, so-
fern sich keine Anderungen ergeben. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
PROgymnasium Bensberg e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen.

Das SEPA-Lastschriftmandat gilt fiir wiederkehrende Belastungen.

Kontoinhaber*in

Bank

IBAN

BIC

Ort, Datum

Unterschrift

PRO Treff - @ 02204/9548-15 - Fax: -26 - info@progymnasium.de
Glaubiger-ldentifiktionsnummer: DE47Z7700000850492

Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.



Datenschutzhinweis/Anfahrt

Datenschutzhinweis:

Die anfallenden personenbezogenen Daten werden ausschlief8lich im Rahmen
der Geschéftsbeziehung zwischen den jeweiligen Teilnehmer*innen und dem
PROgymnasium eV. gemdl8 Art. 13 DSGVO erfasst und genutzt. Name und
Adresse sind dabei zur Bearbeitung der Anmeldung und zur Durchfiihrung der
Veranstaltung in jedem Fall erforderlich. Bereits erfasste Daten werden fiir die
Durchfiihrung und Abwicklung erneuter Kursanmeldungen verarbeitet und
genutzt. Eine Ubermittlung personenbezogener Daten an andere Stellen findet
grundsatzlich nicht statt. Lediglich in den Féllen, in denen personenbezogene Da-
ten fiir eingebundene Stellen bendtigt werden, wie in Kursen, die in Kooperation
mit der Paritdtischen Akademie gefiihrt werden. Die Teilnehmer*innen haben das
Recht, jederzeit Auskunft dariiber zu verlangen, welche Daten Uber sie vom PRO-
gymnasium e.V. gespeichert werden. Sie kdnnen unrichtige Daten berichtigen
lassen oder l6schen lassen, wenn diese nicht mehr erforderlich sind. Bei Fragen
wenden Sie sich an: datenschutz@progymnasium.de.

So finden Sie uns:

KVB Linie 1,
Haltestelle Bensberg

Buslinien

457
Haltestelle Bensberg,
PROgymnasium

SB40

227,267,400, 420, 421,
423,454, 455, 457
N45, N46, N47
Haltestelle Bensberg

A4 Richtung Olpe
Forsbach




Raum fiir eigene Notizen:




bensberger-bank.de

]z m]

Legen Sie Ihr Erspartes zu fairen Zinsen an!

Bei der Geldanlage spielt eine Vielzahl von
Bedingungen eine Rolle, nicht nur die Hohe
der Zinsen. Gemeinsam mit lhnen finden
wir die fiir Sie passende Geldanlage.

www.bensberger-bank.de/geldanlage

' Stark fiir Sie...

Bensberger Bank



DAMIT ICH;DICH
BESSER SEHEN KANN ...,

... wenn die Brllle allemﬂﬂitmehr.ausrelcht

Ihr Spezialist in Bensberg fir
elektronische Sehhilfen

Mit zwei- bis 22-facher VergréBerung und reflexions-
freiem 7-Zoll-Display steht visolux DIGITAL fiir besten
Komfort. Sie erfasst eine ganze Zeitungsspalte, ohne
dass sie seitlich verschoben werden muss, und bietet —
an den Fernseher angeschlossen — die Funktionalitat
eines Bildschirmlesegerétes.

Marchenhafte
Angebote

visolux DIGITAL HD

www.eschenbach-optik.de Lesekomfort auf ganzer Linie

=ESCHENBACH

Inh.: Bernhard Wolf | SchloBstraBe 78 | 51429 Bergisch Gladbach | www.optikwolf.de

Vereinbaren Sie Ihren personlichen Termin unter 02204/56 127. Sofik Wolf




