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Mitten im Wandel -
Lust auf Neues

Wir stecken mitten im Wandel: Immer mehr neue Pro-
dukte, neue Verkaufsinstrumente, neue Technologien
und kinstliche Intelligenzen bestimmen unseren Alltag.

Die Digitalisierung ist allgegenwartig. Vieles wird um-
gekrempelt. Verdnderung bedeutet aber auch Ab-
schied von Vertrautem und liebgewonnenen Routinen.
Es ist jedoch eine Chance, neue Dinge einfach mal aus-
zuprobieren, alte Regeln zu hinterfragen. gt

Schon, wenn man dazu Lust bekommt, um dann Neues zu erfahren, zu formen und
sich aktiv einzubringen - zum Beispiel beim Generationentreff im PROgymnasium.
Mit immer neuen und kreativen Angeboten geben wir Hilfestellung, den Alltag zu
meistern und die Zukunft durch neue Erkenntnisse mitzugestalten.

Unser Ziel ist, lhnen Lust zu machen, so wie es unser Kooperationspartner, das
Porsche Zentrum Bensberg, mit seiner baulichen Erweiterung und seinen attrak-
tiven Ideen in Bensberg macht: ,Mit einem hochmodernen Porsche-Standort mit
digitalen Kontaktpunkten und Formaten einen zuversichtlichen Blick in die Zukunft
wagen”,

Wir vom PRO wollen das auch. Hierzu ist einiges in diesem KURS-PROGRAMM gesagt.
Ubrigens:

Die Stadt Bergisch Gladbach will im Rahmen einer groen Sozialraumkonferenz
im Frithjahr 2024 eine effektive Entwicklung der Seniorenarbeit beschlieBen.
Wir laden Sie ein, daran aktiv mitzuwirken. Schicken Sie uns Ihre Anregungen und
Wiinsche. Wir bringen Ihre Vorstellungen mit ein und wollen uns gemeinsam fiir eine
seniorengerechte und lebenswerte Stadt einsetzen.

Wir freuen uns auf Ihren Beitrag.
lhr
s M

Manfred Klein , Vorsitzender

Der PROgymnasium Bensberg eV. versteht sich als Biirgerhaus, generationstibergreifende
Bildungs- und Veranstaltungsstatte und Treffpunkt fiir Seniorinnen und Senioren in der zweiten
Lebenshalfte. Sie erhalten hier auch umfassende Beratung, Hilfs- und Unterstiitzungsangebote
fir Menschen mit Behinderung. Angeboten werden ebenfalls ambulante Betreuungen von
Menschen mit Behinderung im Bereich Betreutes Wohnen.
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Erfolgreiche Kooperation mit dem
Porsche Zentrum Bensberg

»Unsere Spende ermdglicht dem PROgymnasium Bergisch Gladbach e.V. den
Kauf neuer Tablets.

Zusammen mit unserem Partner, dem PROgymnasium Bergisch Gladbach eV,
haben wir einen wichtigen Schritt in die digitale Zukunft unternommen. Unsere
Spende in Hohe von 5.000 Euro hat es dem PROgymnasium ermdglicht, brand-
neue Tablets anzuschaffen, die die Arbeitsablaufe der Bildungs- und Veranstal-
tungsstétte fiir Menschen mit Behinderung und Senioren erheblich erleichtern.

Mit den zur Verfiigung gestellten finanziellen Mitteln konnte das PROgymnasium
hochwertige Tablets erwerben, um den digitalen Wandel zu bewéltigen und den
Klienten die bestmdgliche Betreuung zu bieten.

Die Spende war somit nicht nur eine finanzielle Unterstiitzung, sondern auch ein
Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitat flir Menschen mit Behinderung und
Senioren. Sie zeigt, wie die Zusammenarbeit zwischen Unternehmen und ge-
meinnitzigen Organisationen dazu beitragen kann, die digitale Inklusion voran-
zutreiben und die Lebensumstande dieser Bevolkerungsgruppen zu verbessern.”

PROgymnasium
Bensherg e, V




Aktuelles aus dem PRO

Herzlichen Gliickwunsch

Diana LamsfuB hat nach vielen Jahren der Mitarbeit die Leitung bei PRO Train
- Bereich ambulantes betreutes Wohnen - iibernommen. Mit Begeisterung
und Engagement fiir die zu betreuenden Menschen startet die Sozialpddago-
gin mit einem zusatzlichen Psychologiestudium B.Sc. hochmotiviert in die sehr
anspruchsvolle Fiihrungsposition. Gemeinsam mit einem aktiven, verldsslichen
Team von 6 padagogischen Mitarbeiterinnen und 6 Assistenzkréften erfahren
dort Uber 40 Frauen und Ménner mit kdrperlicher und/oder geistiger und/oder
psychischer Behinderung die notwendige Unterstiitzung, damit ein eigenverant-
wortliches und selbstdndiges Leben in der eigenen Wohnung oder in der Wohn-
gemeinschaft des PRO mdglich ist. Alle fachlich Mitarbeitenden verfiigen tber
eine akademische Ausbildung und iber langjahrige Berufserfahrung. Der Vor-
stand wiinscht gutes Gelingen!

Ein groBes DANKESCHON sagen wir nach jahrzehntelangem, erfolgreichem
Wirken der bisherigen Leiterin Manuela Weyer!

Effektives Team bei PRO Treff

Mit Frau Bettina Orth als Leiterin und Frau Mona Bieniek als Stellvertreterin ist die
Leitungsebene neu besetzt. Herr Hans Berger als weiterer Mitarbeiter und etliche
ehrenamtlich tatige Mitarbeitende komplettieren das Team.

Vorsitzender Manfred Klein: ,Mit dieser neuen Leitungsbesetzung steht hochqua-
lifiziertes Personal mit groBer sozial-kommunikativer Kompetenz zur Verfiigung.
Der Teamgedanke ist pragend vorhanden, die effektive Kommunikation unterei-
nander und insbesondere mit dem Personenkreis der Seniorinnen und Senioren
ermdglicht kreative Ideen und Strategien zu entwickeln, die bei PRO Treff neue
Akzente setzen konnen. Wir als Vorstand geben Raum fiir neue Inspirationen und
schaffen die notwendige respektvolle Arbeitskultur. Viel Erfolg!”



PROgymnasium Bensberg e.V.

Folgende Abteilungen finden Sie
in unserem Haus:

PRO Treff Begegnungsstatte
Wir verstehen uns als Begegnungsstatte und lebendiger Treffpunkt fiir Men-
schen, vor allem in der zweiten Lebenshalfte, ab 50 Plus. Die Interessen der
Teilnehmer*innen dienen uns zur Orientierung. Ein breit gefachertes Kurs- und
Freizeitprogramm wartet auf Sie und mochte Sie begeistern.

Machen Sie sich auf den Weg, lassen Sie sich inspirieren und lernen Sie Neues
kennen. Hier haben Sie die Moglichkeit, neue Kontakte zu knilipfen und Erlebnisse
mit anderen Menschen zu teilen.

PRO Train - Betreutes Wohnen
unterstiitzt erwachsene Menschen mit Behinderung im Rahmen einer Trainings-
wohngemeinschaft und/oder in der eigenen Wohnung.

Vermietung von Raumen
Feiern Sie im PRO anstatt zu Hause! In den hellen Rdumen ist Platz fiir diverse
Veranstaltungen. Wir stellen Tische und Stiihle zur Verfigung.

PRO Media Bildung & Kultur gGmbH - Integration und Arbeit
PRO Media bietet Menschen mit Benachteiligungen einen Arbeitsplatz, an dem
sie Qualitatsleistungen erbringen kdnnen. Seit kurzem bieten wir auch Assistenz-
dienstleistungen an.
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Begegnungsstatte PRO Treff

Anmeldung zu Kursen, Gruppen und Angeboten

Fir die Teilnahme an den Kursen ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.

Unsere Kurse richten sich teilweise nach den Schulferien. Die genauen Termine
finden Sie ab sofort hier im Heft bei den jeweiligen Kursbeschreibungen. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass die Kursleitungen in Absprache mit den Teilnehmen-
den die Termine kurzfristig andern kénnen. Die Gruppen, fiir die keine Teilnahme-
gebiihr erhoben wird, bediirfen keiner schriftlichen Anmeldung.

Informieren Sie sich auBerdem Uber Aushdnge oder Facebook Beitrage tiber
aktuelle Angebote, wie z.B. Freizeitgruppen oder dhnliches.

Der von lhnen gewiinschte Kurs hat schon begonnen? Fragen Sie uns nach einem
Quereinstieg, wir beraten Sie gerne.

Bei weiteren Fragen gibt PRO Treff gerne Auskunft.
Anmeldeformular: siehe Seite 68

Konto Bensberger Bank eG
BIC: GENODED1 BGL
IBAN: DE52 3706 21 24 0007 1000 27

Hinweis zur Lastschrift:
Sie kdnnen innerhalb von acht Wochen dem Einzug widersprechen. Es gelten
dabei die mit Ihrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bei Uberweisungen geben Sie bitte die Kursnummer an.

Telefon (02204) 9548 - 15
pro.treff@progymnasium.de




Begegnungsstatte PRO Treff

Hinweis zur Barrierefreiheit

Verschiedene Menschen besuchen unsere Kurse. Wir bemiihen uns um Barriere-
freiheit, damit alle Teilnehmenden einen leichten Zugang haben. Das betrifft zum
Beispiel den Veranstaltungsort und das betrifft auch die Sprache. Es betrifft auch
das Vorgehen und die Materialien.

Bitte melden Sie sich, wenn Sie besondere Bedarfe haben. Wir kdnnen gemein-
sam Uberlegen, ob und wie eine Teilnahme mdglich ist.

Gerne gesehen - der Spendenbeitrag

Den Spendenbeitrag finden Sie bei jedem Kursangebot neben dem Kurspreis.
Dieser stellt einen freiwilligen Beitrag zum Erhalt der Begegnungsstatte dar.

Aufgrund der Situation in den letzten Jahren hat die Abteilung PRO Treff sehr ge-
litten. Durch Einschrankungen des Betriebs und auch komplette SchlieBungen
wurde der Verein sehr belastet. Deshalb freuen wir uns ganz besonders, dass wir
uns wieder im PRO treffen und gemeinsame Aktivitaten planen kénnen. Um den
Verein und die Abteilung zu unterstiitzen, gibt es weiterhin den ,Spendenbei-
trag”, welcher in der Kursbeschreibung aufgefiihrt ist.

Wir mochten weiterhin eine drastische Erhohung der Kursgebiihren vermeiden,
um maglichst vielen Menschen die Teilnahme zu ermdglichen, unabhangig vom
finanziellen Hintergrund. Sie konnen daher direkt bei der Anmeldung mit ange-
ben, ob Sie den Spendenbeitrag zahlen kénnen und méchten.

Bitte entscheiden Sie nach Ihren finanziellen Méglichkeiten, uns zu unterstitzen.
Wir sagen jetzt schon ganz herzlich VIELEN DANK!



Begegnungsstatte PRO Treff

Team PRO Treff

Bettina Orth (Teamleitung)
Telefon (02204) 9548 - 15

Fax (02204) 9548 - 26
bettina.orth@progymnasium.de

Mona Bieniek

Telefon (02204) 9548 - 15

Fax (02204) 9548 - 26
mona.bieniek@progymnasium.de

Das Team wird erganzt durch:
Hans Berger

Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen




Begegnungsstatte PRO Treff

Ehrenamtliche Mitarbeit im PRO Treff

Wir freuen uns Uber Ihr ehrenamtliches Engagement im PRO. Wir erhalten sehr
viel Unterstlitzung seitens der ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen, die in vielen
Bereichen unersetzlich sind. An dieser Stelle noch einmal vielen Dank daftir!

Falls Sie ebenfalls an einer ehrenamtlichen Tétigkeit interessiert sind, melden
Sie sich gerne bei uns. Der zeitliche Umfang und der Einsatzbereich kdnnen frei
gewahlt werden. Der Einsatz erfolgt in Abstimmung mit Ihren eigenen Mdglich-
keiten und dem Bedarf bei PRO Treff. Wir unterstlitzen Sie gerne dabei, eigene
Vorstellungen, Projekte und Ideen umzusetzen.

Wir freuen uns auf lhr Interesse und lhre Hilfe.

Rufen Sie uns an oder schicken Sie uns eine Nachricht:
PRO Treff Team

(02204) 9548 - 15

pro.treff@progymnasium.de

PROgymnasium ist jetzt auch bei Facebook! Sie finden uns dort unter:
,PROgymnasium Bensberg e.V."

https://www.facebook.com/
(PROgymnasium-Bensberg-eV-109338204815626)

Projekt ,Wir am Tablet”

Im Jahr 2022 konnten wir das Projekt ,Wir am Tablet” dank grof3ziigiger Unter-
stlitzung der Stiftung Wohlfahrtspflege NRW durchfiihren. In diesem Projekt
haben Seniorinnen und Senioren die Méglichkeit erhalten, ein Tablet kostenfrei
im Rahmen des Kurses zu nutzen, den Umgang damit zu erlernen und zu tben.

Wir freuen uns dariiber, dass eine der Dozentinnen im Anschluss an dieses Projekt
individuelle Unterstiitzung zur Nutzung von Tablets in unserem Haus anbietet.
Wir hoffen, dass sich viele Seniorinnen und Senioren zu den angebotenen Ter-
minen anmelden und dadurch fiir sie der Einstieg in die digitale Welt ermdglicht
bzw. erleichtert wird. Informieren Sie sich auf Seite 23 liber die konkreten Inhalte.



Begegnungsstatte PRO Treff

Offener Biicherschrank

Im Eingangsbereich unseres Hauses finden Sie einen offenen Biicherschrank, aus
dem Sie sich gerne das ein oder andere Buch mitnehmen oder ausleihen kénnen.
Auch Blicherspenden sind sehr gerne gesehen. Wenden Sie sich dazu bitte an das
Biiro der Begegnungsstatte PRO Treff.

Das schwarze Brett

Dieses Brett ist bei uns zwar grau, aber die Nutzung ist gleich: Anliegen von Be-
sucherinnen und Besuchern fiir Gesuche, Tausch und Verkaufe. Daneben finden
Sie Veranstaltungshinweise aus Bensberg und Umgebung. Vielleicht ist genau das
Richtige fir Sie dabei.

Die Haltestelle fiir Sie!

Der Bensberger Stadthtipfer bringt Sie direkt zu uns. Der Stadtbus hat eine geringe
Einstiegshéhe und zeichnet sich durch einen leichten Ein- und Ausstieg, Rollstuhl-
platz und Freifldche fiir Rollatoren aus. Das PROgymnasium hat eine eigene Halte-
stelle:

Buslinie 457. Nachster Halt: Bensberg, PROgymnasium.

Weitere Informationen und Fahrplan finden Sie unter www.rvk.de, RVK-Kunden-
Center GLmobil in Bensberg am Busbahnhof oder unter (02204) 9768 - 0.




Begegnungsstatte PRO Treff

Selbsthilfegruppen und weitere Angebote im PRO

Die Begegnungsstatte PRO Treff bietet Ihnen Unterstiitzung und Begleitung
beim Griinden und Flhren einer Selbsthilfegruppe. Wir stehen lhnen zur Seite
und bieten neben Hilfestellungen auch die passenden Raume, in denen Sie sich in
geschitzter Atmosphare treffen kdnnen.

Informationen (ber bestehende Gruppen, zur Kontaktaufnahme oder zu einer
Neugriindung erhalten Sie unter der PRO Treff Rufnummer (02204) 9548 - 15.

Eine weitere Mdglichkeit zur Kontaktaufnahme auch zu anderen Gruppen und
allgemeinen Informationen bietet die Selbsthilfe-Kontaktstelle Bergisches Land
unter (02202) 936 89 21 und www.selbsthilfe-bergisches-land.de

Selbsthilfegruppe ,Burnout, Depression & Co”

Diese Krankheit kann man nicht sehen. In der Selbsthilfegruppe sind Andere, die
Sie kennenlernen kénnen, die ahnliche Griinde haben wie Sie. Endlich sprechen
kénnen - iiber Angste, dunkle Eindriicke, tiber Situationen, die man sich nicht er-
klaren kann. Andere erleben, wahrnehmen und wissen, dass Sie tatsachlich ver-
standen werden.

Angstzustande, die man selbst nicht erfahren hat und sich einfach nicht vorstel-
len kann. Wie geht es Partnern, Personen und Angehérigen, die betroffen sind,
wirklich? Das Verstehen in den Vordergrund stellen oder die Chance neue ggf.
gemeinsame Perspektiven zu finden, hier kann es Ansdtze geben.

Wie flhrt der Burnout zur Depression? Welchen Einfluss haben andere psychi-
schen Erkrankungen auf die eigene Leistungsfahigkeit? Gemeinsam werden Ant-
worten zu Fragen gefunden. Jede Frage ist willkommen, damit wir wieder am All-
tagsleben Freude empfinden konnen.

Kontakt: Axel Thon
Telefon 0177-8141343
Email axelthon@web.de



Begegnungsstatte PRO Treff

Selbsthilfegruppe ,Angsterkrankungen”

Angst vor Menschenansammlungen. Unwohlsein in der U-Bahn. SchweiBausbrii-
che beim Einkaufen. Ubelkeit bereits beim Gedanken an einen bevorstehenden
Urlaub. Herzrasen in der Dunkelheit. Angst kennt viele Gesichter.

Unsere Selbsthilfegruppe trifft sich zweimal im Monat im PROgymnasium. Wir
verstehen uns als Gesprachskreis. Und reden tiber Dinge, worliber man allzu oft
sonst nicht reden kann. Im Freundes- und Bekanntenkreis fiihlt man sich vielleicht
nicht ernst genommen. Auf der Arbeit darf es niemand wissen.

Bei uns treffen sich Menschen, die das Gefiihl kennen, von Angsten tibermannt
zu werden, Panikattacken zu erleiden, die Ahnliches erlebt und durchlebt haben.
Darliber reden tut einfach gut.

Kontakt: Markus Winterscheidt
Telefon 0173-8270353
Email m.winterscheidt@web.de

ALL-AACHT™-Trainingsclub Bergisch Gladbach

Der ALL-AACHT™-Trainingsclub Bergisch Gladbach ist ein professioneller Anbieter
in den Bereichen Selbstschutz, Kampfsport, Selbstverteidigung und Kampfkunst.

In verschiedenen Trainingsklassen werden Kinder ab 4 Jahren, Jugendliche sowie
Erwachsene von Diplom-Trainern unterrichtet.

Ein breit gefachertes Angebot umfasst Kinder-Spezial-Training, eine Jugend-
Gruppe sowie verschiedene Sektoren fiir Erwachsene (ALL-AACHT™-Selbstschutz
und Women Fight & Fit).

Einer der Kurse findet in den Raumlichkeiten des PROgymnasiums statt. Gerne la-
den wir Sie zu einem Probetraining oder persénlichen Info-Gespréch ein. Weitere
Informationen finden Sie unter www.allaacht.de.

Kontaktieren Sie uns fiir Ihren persoénlichen Termin:
Telefon 01522-6629427
Email bergisch_gladbach@allaacht.de



/Agentur fur Arbeit

Information & Beratung fur
Menschen mit Behinderung

Die Agentur fur Arbeit bietet eine
personliche Beratung fiir Menschen
mit Behinderung an.

Zum Beispiel:

« fiir Menschen, die einen Beruf lernen wollen,
» fiir Menschen, die eine Arbeit suchen

Die Experten der Arbeitsagentur beraten Sie zu folgenden Fragen:

*  Welcher Beruf passt zu mir?
 Was kann ich noch dazu lernen?

In der Agentur fir Arbeit gibt es auch noch Reha-Berater.
Die Reha-Berater wissen besonders gut Giber Arbeit & Behinderung Bescheid.

Die Reha-Berater tberlegen mit lhnen zusammen:

Was mochte ich?

» Was brauche ich dafiir?

* Was muss ich dafiir tun?

» Welche Hilfe kann ich bekommen?

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:

02202 9333-800 oder BergischGladbach.161-Reha@arbeitsagentur.de

Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fir Arbeit
Bergisch Gladbach

bringt weiter.




Beratung und Hilfen




Beratung und Hilfen

Kurs-Nr.
Termin

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

*Smartphone (Android)
Training fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs werden die Grundlagen fiir den Umgang mit dem eigenen Smart-
phone vermittelt. Wie funktioniert das Gerat? Wie lege ich Kontakte an und ver-
walte diese, wie bediene ich das Telefonbuch und wie nutze ich das Menii?

Hinweis: Teilnahmevoraussetzung ist ein eigenes Smartphone (Android).

24A100

07.02.2024, 14.02.2024

Dienstag, 13.00 - 15.15 Uhr

2 Termine, je 3 x 45 Minuten

32,00 Euro / 35,00 Euro inkl. Spende
Manfred Falb

Schriftliche Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548 - 15

Foto: sdecoret - Fotolia.de




Beratung und Hilfe

*Smartphone (Android)
Training fiir Fortgeschrittene

Wir kimmern uns um die Einstellungen der Gerate. Wir klaren, wie Klingelténe
und Kamera/Galerie eingestellt und verwendet werden. Wie kommen verschiede-
ne Apps kommen zum Einsatz? Wie installiere ich Anwendungen und wie nutze
ich z.B. WhatsApp?

Hinweise: Grundkenntnisse zur Benutzung eines Smartphones sollten vorhan-
den sein. Teilnahmevoraussetzung ist ein eigenes Smartphone (Android).

Kurs-Nr. 24A101

Termin 21.02.2024, 28.02.2024
Tag, Zeit Dienstag, 13.00 - 15.15 Uhr
Stunden 2 Termine, je 3 x 45 Minuten

Gebiihr 32,00 Euro / 35,00 Euro inkl. Spende
Kursleitung Manfred Falb

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Beratung und Hilfen

*WhatsApp -
Einflihrungstraining

Wir klaren, wie das Chatten, das Initiieren oder Annehmen von Videoanrufen
sowie das Versenden von Bildern oder Videos (inkl. rechtlicher Bestimmungen)
funktioniert und wie man die Statuskanale seiner Kontakte einsehen kann. AuBer-
dem lernen Sie, wie man Gruppen oder einen Broadcast erstellt und klaren offene
Fragen zum Umgang mit der App.

Hinweise: Grundkenntnisse zur Benutzung eines Smartphones sollten vorhan-
den sein. Teilnahmevoraussetzung ist ein eigenes Smartphone (Android) mit der
installierten App ,WhatsApp”.

Kurs-Nr. 24A102

Termin 06.03.2024

Tag, Zeit Dienstag, 13.00 - 15.15 Uhr
Stunden 1 Termin, 3 x 45 Minuten

Gebiihr 16,00 Euro / 18,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Manfred Falb
Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Beratung und Hilfe

Tablet-Sprechstunde
fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Unsere Dozentin Nicole Matzoun bietet individuelle Sprechstunden an, die sich
sowohl an Anfdnger*innen als auch an Fortgeschrittene richtet. Es werden zum
einen allgemeine Kenntnisse zur Bedienung eines Tablets vermittelt. Dariiber
hinaus werden insbesondere die Moglichkeiten der Nutzung eines Tablets unter
Einbezug der Wiinsche der Teilnehmer*innen erlautert. Es wird auf individuelle
Fragen und Probleme eingegangen. Das Ziel soll ein sicherer Umgang mit dem
Tablet sein, der im Alltag die Kommunikationsmdglichkeiten der Nutzer*innen
erweitern soll.

Hinweis: Wer kein eigenes Tablet besitzt, hat die Mdglichkeit, gegen Gebiihr ein
Gerat im PROgymnasium zu leihen.

Kurs-Nr. 24A103

Termin individuell nach Vereinbarung

Tag, Zeit Mittwoch, zwischen 16.30 - 18.30 Uhr oder nach Vereinbarung
Stunden 1-2 Stunden nach Vereinbarung

Gebiihr 25,00 Euro pro Stunde

Kursleitung  Nicole Matzoun
Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Beratung und Hilfen

Termine
Gebiihr
Beratung
Infos

Formular Ambulanz

Sie bendtigen Unterstiitzung beim Ausflllen von Antrdgen, Formularen oder
anderen, meist klein gedruckten Schreiben? Gerne sind wir beim Lesen und Aus-
fullen behilflich. Diskret und vertraulich nehmen wir uns im Zweierkontakt Zeit
fur Sie.

individuell nach Vereinbarung
Kostenfrei

Elena Schéngen

PRO Treff (02204) 9548 - 15

Helfer gesucht!

Sie kennen sich in einem bestimmten Bereich gut aus? Sie unterstiitzen gerne
andere Menschen im Alltag (Nachbarschaftshilfe)? Sie kénnen gut erkldren und
haben Freude daran, anderen zu helfen?

Dann melden Sie sich bei uns!

Wir suchen dringend Menschen, die in Form von Nachbarschaftshilfe, Hilfe im
Umgang mit Computern oder der Einrichtung eines neuen Fernsehers andere un-
terstlitzen mochten. Wir vermitteln gerne zwischen Helfern und Hilfesuchenden!

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kunst und Kreativitat
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Kunst und Kreativitat

Experimentelle Seidenmalerei

Angeregt durch die Ausstellung ,URSULA" in K&lIn, die der letzte Kurs zusammen
besuchte, werden nun ,Ungeheuer” aus kleinen Mustern in vielen Farben auf Sei-
de gebannt.

Teil 1

Kurs-Nr. 24A200

Termine 15.01,,22.01,,29.01,, 05.02., 19.02,, 26.02., 04.03., 11.03., 18.03.2024
Tag, Zeit Montag, 09.30 - 11.45 Uhr

Stunden 9 Termine, je 3 x 45 Minuten

Gebiihr 85,00 Euro /90,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung  Traute Wahnschaffe

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Teil 2

Kurs-Nr. 24A201
Termine 08.04., 15.04., 22.04., 29.04., 06.05., 13.05., 27.05., 03.06., 10.06., 17.06.,

24.06.2024
Tag, Zeit Montag, 09.30 - 11.45 Uhr
Stunden 11 Termine, je 3 x 45 Minuten
Gebiihr 105,00 Euro / 110,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Traute Wahnschaffe
Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

NN
'il . -~
e B
t \

-
. ! A
—— i PR

A ¥

Fot :WVoer;nyy - stock.adobe.com
ﬁw.. LT



Kunst und Kreativitat

Teil 1

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

| 4

i ‘ Foto: Hayati Kayhan - Fotolia.de

\

*Aquarellmalerei
fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Gemeinsam Malen weckt neue kreative Geister und regt die Fantasie an!

Wir erlernen gemeinsam verschiedene Techniken und vertiefen bereits Erlerntes.
In einem offenen Miteinander lernen wir aber auch voneinander, tauschen uns
aus und profitieren voneinander.

Hinweis: Materialkosten sind nicht im Preis enthalten.

24A210

09.01.,16.01., 23.01.,30.01., 06.02., 20.02., 27.02., 05.03., 12.03., 19.03.2024
Dienstag, 10.00 - 12.00 Uhr

10 Termine, je 2 x 60 Minuten

125,00 Euro / 130,00 Euro inkl. Spende

Anita Liebold

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15

24A211

09.04., 16.04., 23.04., 30.04., 07.05., 14.05., 28.05., 04.06., 11.06.,
18.06., 25.06.2024

Dienstag, 10.00 - 12.00 Uhr

11 Termine, je 2 x 60 Minuten

137,00 Euro / 140,00 Euro inkl. Spende

Anita Liebold

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15




Kunst und Kreativitat

Teil 1

Kurs-Nr.
Termine

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

*Malen am Mittwoch

+Malen ist nicht schwierig, solange man nichts davon versteht. Wenn man diese
Kunst aber begriffen hat, dann wird man gefordert” (Edgar Degas).

In diesem Kurs erhalten Anfanger*innen und Fortgeschrittene individuelle Hilfe-
stellung. Technische Kniffe sowie fachliche Materialkunde fiir Zeichnen, Aquarell
oder Acryl werden vermittelt. Mit Leichtigkeit betreten wir das Land der Malerei
und entwickeln unsere Kreativitdt und unser eigenes Ausdrucksvermdgen.

Hinweis: Materialkosten sind nicht im Preis enthalten.

24A220

10.01.,17.01., 24.01., 31.01.,07.02., 14.02., 21.02., 28.02., 06.03., 13.03., 20.03,,
27.03.2024

Mittwoch, 09.50 - 12.50 Uhr

12 Termine, je 4 x 45 Minuten

180,00 Euro / 185,00 Euro inkl. Spende

Frank Heller

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15

24A221

03.04., 10.04., 17.04., 24.04., 08.05., 15.05., 22.05., 29.05., 05.06., 12.06., 19.06.,
26.06.2024

Mittwoch, 09.50 - 12.50 Uhr

12 Termine, je 4 x 45 Minuten

180,00 Euro / 185,00 Euro inkl. Spende

Frank Heller

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15



Kunst und Kreativitat

Freies Malen

,Kunst wascht den Staub des Alltags von der Seele.” (Pablo Picasso)

Jeden Freitag trifft sich im PRO Treff eine Gruppe malbegeisterter Menschen, um
einfach nur gemeinsam zu malen. Jeder fiir sich, aber dennoch alle zusammen. Es
geht um den Austausch und das Miteinander, nicht um das Erlernen von Techni-
ken.

Fehlt Ihnen vielleicht auch die Motivation, sich allein zu Hause hinzusetzen, um zu
Malen? Tauschen Sie sich gerne mit anderen tiber die Kunst aus? Dann kommen
Sie gerne vorbei und versuchen Sie es in der Gruppe!

Termin jeden Freitag

Tag, Zeit Freitag, 10.00 - 12.00 Uhr

Gebiihr Spenden erwiinscht

Anmeldung Telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

=
S
9
o
o
]
°
IS
~
5]
S
<
4
©
=
S
3
b
.2
5
=
el
2
S
2




Kunst und Kreativitat

* Mein buntes Leben”- Ein kreativer Schreibkurs

Haben Sie Freude am Schreiben und wollten schon immer einmal lhre Gedanken,
Geschichten oder Gedichte festhalten oder sogar Ereignisse in lhrem Leben zu
Papier bringen?

Doch wie fange ich an? Worliber und fiir wen schreibe ich?

In diesem Kurs finden Sie zahlreiche kreative Anregungen in Form von Bildern,
Worten oder Gegenstanden, zu denen Sie lhre eigenen Texte formulieren kénnen.
Sie werden bei den verschiedenen Ubungen ermutigt, Ihren persénlichen Erzahl-
stil zu finden. Auerdem lernen Sie die Grundlagen des kreativen Schreibens und
Methoden der Ideenfindung kennen. Dabei kommen durch das Schreiben Spaf,
Unterhaltung und Entspannung in der Gruppe nicht zu kurz. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Stift und Papier, mit denen Sie gerne schreiben.

Hinweis: Die beiden Kurse bauen nicht aufeinander auf, d.h. Sie kdnnen unab-
hangig voneinander gebucht werden.




Kunst und Kreativitat

Teil 1

Kurs-Nr. 24A230

Termin 22.01.,19.02.,11.03.2024

Tag, Zeit Montag, 09.30 - 11.45 Uhr

Stunden 3 Termine, 3 x 45 Minuten

Gebhr 36,00 Euro / 40,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Martina Vermohlen
Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Teil 2

Kurs-Nr. 24A231

Termine 15.04.,27.05.,01.07.2024

Tag, Zeit Montag, 09.30 - 11.45 Uhr

Stunden 3 Termine, je 3 x 45 Minuten
Gebiihr 36,00 Euro / 40,00 Euro inkl. Spende
Kursleitung Martina Vermohlen

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kunst und Kreativitat

Termin

Zeit
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Inklusives Kettenbasteln fiir den guten Zweck

Upcycling macht Spaf3 und liegt im Trend!

Wir stellen gemeinsam Perlen aus Papier her, die wir mit wiederverwerteten Per-
len zu Unikatschmuck verarbeiten. Diese besonderen Schmuckstiicke werden auf
StraBenfesten und Basaren flir einen guten Zweck verkauft.

jeden dritten Dienstag im Monat
15.00 - 17.00 Uhr

3,00 Euro pro Termin

Karin Engels

Telefonische Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548 - 15
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*English Contemporary Texts

Reading and Discussing - Englisch fiir Fortgeschrittene

In lockerer Runde besprechen wir aktuelle Themen aus Zeitungs- oder Spotlight-
Artikeln und beschaftigen uns naher mit anderen Kulturen, die evtl. als Reiseziel in
Frage kommen. Nebenbei lesen wir auch englischsprachige Romane in vereinfach-
ter Version, Kurzgeschichten oder Marchen. Quereinsteiger*innen sind nach einer
Schnupperstunde und in Absprache mit der Kursleiterin herzlich willkommen!

Kurs-Nr. 24A300
Termine 08.01.,15.01.,22.01.,29.01., 05.02., 19.02., 26.02., 04.03., 11.03., 18.03., 25.03.,

27.05.,03.06., 10.06., 17.06., 24.06.2024

Tag, Zeit Montag, 10.00 - 11.30 Uhr
Stunden 16 Termine, 2 x 45 Minuten
Gebiihr 136,00 Euro / 140,00 Euro inkl. Spende

Kursl

eitung Gesine Thaler

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos

PRO Treff (02204) 9548 - 15

Fast 40 Jahre Alten- und Familienhilfe
Bensberg e.V.

Als Nachbarschaftshilfe kimmern wir uns in den
Stadtteilen Bensberg, Herkenrath, Barbroich,
Sand, Heidkamp und Moitzfeld um alte, kranke
oder behinderte Menschen und deren Familien.

I Sprechen Sie uns an, wenn Sie in solchen

Notfallen Hilfe im Haushalt, im Garten, fir
Besorgungen und Begleitung oder auch zur Betreuung von
Demenzkranken bendtigen.
Wir suchen laufend kompetente Helfer (m/w/d) fiir Tatigkeiten in
Familien- und Seniorenhaushalten gegen Aufwands-
entschadigung.
Im Bungert 3- 51429 Bergisch Gladbach Bensberg - Tel. 02204/56565

Biirozeiten: Mo, Mi, Do, Fr 10-12 Uhr
sowie 1. Dienstag im Monat von 16-18 Uhr




*English everywhere

Englisch firr fortgeschrittene Anfanger*innen

In diesem Kurs entscheiden unsere Interessen darliber, was wir uns als ndchstes
vornehmen: wir lesen und diskutieren Artikel der Zeitschrift ,Spotlight”, wir lesen
einen Roman oder Krimi, wir spielen Alltagssituationen nach: Wir entwickeln un-
sere Englischkenntnisse mit Spal3 und Lust weiter.

Teil 1

Kurs-Nr. 24A310

Termine 08.01.,15.01.,22.01., 29.01., 05.02., 19.02., 26.02., 04.03., 11.03.,
18.03.,25.03.2024

Tag, Zeit Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 11 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 93,00 Euro / 96,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung  Cheryl Korman

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
Teil 2
Kurs-Nr. 24A311

Termine 15.04.,22.04., 29.04., 06.05., 13.05., 27.05., 03.06., 10.06., 17.06., 24.06.2024
Tag, Zeit Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 10 Termine, 2 x 45 Minuten

Geblihr 85,00 Euro / 88,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Cheryl Korman

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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*English “Just for fun”

Englisch firr fortgeschrittene Anfanger*innen

Es gibt so viele Griinde sich mit der englischen Sprache zu beschéftigen, mit Men-
schen reden, nette Reisen machen, Texte verstehen. Ob Lieder, Videos, Internet,
Computer - Englisch ist allgegenwértig und wir werden alle standig damit kon-
frontiert. Dieser Kurs ist fiir alle, die den Spal3 an einer sehr lebendigen Sprache
mochten - mit oder ohne Vorkenntnisse, das miteinander Erleben steht im Vor-
dergrund. Come and join me!

Teil 1

Kurs-Nr. 24A312
Termine 12.01.,19.01.,26.01.,02.02.,09.02., 16.02., 23.02.,01.03., 08.03.,

15.03.,22.03.2024
Tag, Zeit Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr
Stunden 11 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 93,00 Euro / 96,00 Euro inkl. Spende
Kursleitung Cheryl Korman

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Teil 2

Kurs-Nr. 24A313

Termine 12.04., 26.04., 03.05., 10.05., 17.05., 24.05., 31.05., 07.06., 14.06.,
21.06., 28.06.2024

Tag, Zeit Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 11 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 93,00 Euro / 96,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Cheryl Korman

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 1 i
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Teil 1

Kurs-Nr.
Termine

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

*English Okay!
Englisch fir Anfanger*innen

Haben Sie Freude daran, Englisch zu sprechen? Dieser Kurs richtet sich an
diejenigen, die mehr als Anfanger*innen und noch nicht Fortgeschrittene sind.
Wir beschaftigen uns mit leichten Texten, sprechen Uber die Inhalte. Daneben
reden und lernen wir zusammen tber Themen aus dem aktuellen Leben. Dabei
kommt die Grammatik nicht zu kurz. Lifelong learning! It’s okay!

24A314

09.01.,16.01., 23.01., 30.01., 06.02., 13.02., 20.02., 27.02., 05.03.,
12.03.,19.03., 26.03.2024

Dienstag, 09.30 - 11.00 Uhr

12 Termine, 2 x 45 Minuten

102,00 Euro / 105,00 Euro inkl. Spende

Cheryl Korman

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15

24A315

09.04., 16.04., 23.04., 30.04., 07.05., 14.05., 21.05., 28.05., 04.06., 11.06.,
18.06., 25.06.2024

Dienstag, 09.30 - 11.00 Uhr

12 Termine, 2 x 45 Minuten

102,00 Euro / 105,00 Euro inkl. Spende

Cheryl Korman

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15




*Hola amigos!

Spanisch fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Urlaub im Unterricht? Warum nicht!

Barcelona, Buenos Aires oder die Balearen! Erleben wir diese so wichtige Sprache
miteinander - egal ob Anfénger*in oder mit Vorkenntnissen. Bereiten wir uns vor
auf Gesprache mit ,amigos”, auf aktuelle Themen, auf die schéne spanische und
lateinamerikanische Musik, Tango und Salsa, auf die Menschen und die Kultur in
spanisch-sprachigen Landern.

Los geht's auf eine schone Entdeckungsreise miteinander!

Teil 1
Kurs-Nr. 24A320
Termine 09.01.,16.01.,23.01.,30.01., 06.02., 13.02., 20.02., 27.02., 05.03., 12.03,,

19.03., 26.03.2024
Tag, Zeit Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr
Stunden 12 Termine, 2 x 45 Minuten
Geblihr 108 Euro / 110,00 Euro inkl. Spende
Kursleitung Cheryl Korman
Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Teil 2

Kurs-Nr. 24A321

Termine 09.04., 16.04., 23.04., 30.04., 07.05., 14.05., 21.05., 28.05., 04.06.,
11.06., 18.06., 25.06.2024

Tag, Zeit Dienstag, 17.30 - 19.00 Uhr

Stunden 12 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 108,00 Euro / 110,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Cheryl Korman

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



*Circulo do Pastel de Nata

Interaktiver Kurs in Portugiesisch

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit einigen Vorkenntnissen des Portugiesi-
schen, insbesondere der gesprochenen Sprache, die ihre Kenntnisse der portu-
giesischen Sprache und der lusophonen Kultur vertiefen und erweitern mochten.
Das Hauptziel ist es, sich in einer entspannten und freundlichen Atmosphare auf
Portugiesisch (oder auf ,alemanhés”) tiber Themen zu unterhalten, die mit Portu-
gal oder den anderen lusophonen Landern zu tun haben. Es werden auch gram-
matikalische Korrekturen und Erklarungen gegeben, die sich an die individuellen
Bediirfnisse anpassen.

,Entdo, vai um pastel de nata?”

Teil 1

Kurs-Nr. 24A330

Termine 10.01.,17.01., 24.01., 31.01.,07.02,, 14.02., 21.02., 28.02., 06.03.,
13.03.,20.03.2024

Tag, Zeit Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 11 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 99,00 Euro / 105,00 Euro inkl. Spende
Kursleitung Maria Miguel Debonnet
Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Teil 2

Kurs-Nr. 24A331

Termine 10.04.,17.04., 24.04., 08.05., 15.05., 22.05., 29.05., 05.06., 12.06.,
19.06., 26.06.2024

Tag, Zeit Mittwoch, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 11 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebtihr 99,00 Euro / 105,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Maria Miguel Debonnet
Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Neugriechisch fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Haben Sie Interesse an der Sprache und an griechischen Besonderheiten? Derzeit
bieten wir keinen Kurs an. Falls sich aber ausreichend Interessenten dafiir finden,
kénnen wir auch im laufenden Halbjahr in Abstimmung mit unserer Dozentin
einen Kurs organisieren. Melden Sie sich gerne bei uns!

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Spanisch Stammtisch

{Quieres discutir en espafol facil sobre temas diferentes e interesantes en un
ambiente agradable?

i Bienvenido!
Termine jeden Mittwoch
Zeit 10.00 - 11.30 Uhr
Stunden 2 x 45 Minuten
Gebiihr Spenden erwiinscht
Leitung Giinther Gross (02204) 81 527

Italienisch Stammtisch

Tavolo italiano interessante e in un bel ambiente

Benvenuto!
Termine jeden Donnerstag
Zeit 15.00 - 16.30 Uhr
Stunden 2 x 45 Minuten
Gebiihr Spenden erwiinscht
Leitung Rita Luxoro-Esser
Anmeldung vor erster Teilnahme erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kultur und Gesellschaft

*Gedachtnistraining mit Spaf}

Ein unterhaltsames und spielerisches Gedachtnistraining fiir alle, die ihre grauen
Zellen fit halten wollen.

In lockerer Atmosphére und auf spielerische Weise lernen wir, wie unser Gedacht-
nis funktioniert. Wir iben Fahigkeiten, die wichtig fir den Erhalt der geistigen
Fitness sind (Konzentration, Reaktion, Sinneswahrnehmung, Merkfahigkeit, Wort-
findung u.a.).

Das sehr abwechslungsreiche Training in der Gruppe macht Spal} und wirkt sich
Uber die Verbesserung der geistigen Beweglichkeit positiv auf das Allgemein-
befinden aus.

Kurs-Nr. 24A400

Termine 11.01.,18.01.,01.02,, 15.02,, 22.02., 29.02., 07.03., 14.03., 21.03., 11.04., 25.04,,
02.05., 06.06., 13.06., 20.06., 27.06.2024

Tag, Zeit Donnerstag, 11.00 - 12.30 Uhr

Stunden 16 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 115,00 Euro / 120,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Angelika Hausdorfer

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kultur und Gesellschaft
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Kurs-Nr.
Termine

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

*Frauengesprachskreis

In offenen Gesprachen diskutieren Frauen tGiber Themen, die unser Menschsein
ausmachen, und Uber das, was uns und unsere Gesellschaft bewegt. Kritische
Betrachtungen und Veranderungen beinhalten auch eine Chance zur Neuorien-
tierung.

In vertrauensvoller Atmosphare besprechen wir Themen, die gesellschaftlich wie
auch personlich bewegen. Diese Themen ergeben sich aus der Gruppe, wie z.B.
Verdnderung - Routine, Werte, Loslassen.

24A410

11.01.,18.01.,01.02,, 15.02,, 22.02., 29.02., 07.03., 14.03., 21.03., 11.04., 25.04.,
02.05., 06.06., 13.06., 20.06., 27.06.2024

Donnerstag, 09.15 - 10.45 Uhr

16 Termine, 2 x 45 Minuten

125,00 Euro / 130,00 Euro inkl. Spende

Angelika Hausdorfer

Schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15




Kultur und Gesellschaft

Kurs-Nr.
Termin

Zeit
Gebiihr
Leitung
Anmeldung
Infos

Termin
Zeit
Geblihr

Anmeldung
Infos

Marchennachmittag

,Gewesen oder nicht gewesen - die Alten haben es erzahlt.”
Marchen und Schwanke aus aller Welt fiir Erwachsene erzahlt von Ortrun Haupt.

Ein gemiitlicher Nachmittag, eine Tasse Kaffee oder Tee und etwas fiir die Ohren
und die Seele.

24A420

05.02.2024 und 03.06.2024
Montag, 14.30 - 16.00 Uhr

Um Spende wird gebeten

Ortrun Haupt

Telefonische Anmeldung erwiinscht
PRO Treff (02204) 9548 - 15

Literaturklub ,Nachlese”

Wer gerne liest und in entspannter Atmosphare (iber den Vorschlagband des
Monats mit Anderen diskutieren mochte, ist im Klub herzlich willkommen.

Bis jetzt wurden weit iber 100 Biicher diskutiert, mal Gegenwartsliteratur, mal
Klassiker. Bei den Treffen sind die Teilnehmer*innen immer wieder Uberrascht,
wie viele Meinungen es zu einem Buch gibt und welche Themenschwerpunkte
sich daraus ergeben.

jeden zweiten Dienstag im Monat
19.00 - 21.00 Uhr
2,50 Euro pro Termin




Kultur und Gesellschaft

Termin

Zeit
Gebiihr
Anmeldung
Infos

Termin

Zeit
Gebiihr
Anmeldung
Infos

Spieletreff

Jeden Mittwoch gibt es die Mdglichkeit des offenen Spielnachmittags. Bei einer
Tasse Kaffee/Tee oder einem Kaltgetrank kann nach Herzenslust gespielt werden.
Dabei stehen sowohl Wiirfelspiele wie beispielsweise Kniffel, als auch Karten- und
Gesellschaftsspiele zur Auswahl. Besonderer Beliebtheit erfreuen sich die Spiele
Rummikub und Canasta. Es kdnnen aber auch gerne eigene Spiele mitgebracht
werden.

jeden Mittwoch

14.00 - 16.00 Uhr

Spende erwiinscht

Telefonische Anmeldung vor der ersten Teilnahme erwiinscht
PRO Treff (02204) 9548 - 15

Skat

In unserer Skatrunde treffen sich ,reizende” Jungs und auch die eine oder andere
Dame, die weil3, was Trumpf ist. Lerninhalte werden vermittelt.

Schauen Sie einfach einmal bei uns rein!

jeden Montag

12.00 - 16.00 Uhr

Spende erwiinscht

Keine Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548 - 15




Kultur und Gesellschaft

Termin

Zeit
Gebiihr
Anmeldung
Infos

Termin

Zeit
Gebiihr
Anmeldung
Infos

Schach

Lust auf Denkanregung? Wir spielen Schach fiir Fortgeschrittene und Kénner.
Sie haben Lust, sich mit anderen Schachenthusiasten in netter Gesellschaft zu
messen? Dann kommen Sie gerne vorbei!

jeden Mittwoch

14.00 - 18.00 Uhr

Spende erwiinscht

Keine Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548 - 15

Bridge

Haben Sie bereits Erfahrung mit diesem anspruchsvollen Spiel? Mdchten Sie
in ruhiger Atmosphare die ein oder andere Spielrunde in netter Gemeinschaft
genieBen? Die bestehende Bridgegruppe freut sich Gber neue Mitglieder.

Melden Sie sich gerne bei uns!

jeden Donnerstag

14.30 - 16.30 Uhr

Spende erwiinscht

Telefonische Anmeldung vor der ersten Teilnahme erwiinscht
PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kultur und Gesellschaft

Doppelkopf

Nach langerer Pause haben sich wieder Spieler und Spielerinnen gefunden, die
sich in Absprache in unserem Haus zum Doppelkopf treffen. Wenn Sie Interesse
haben, an dieser netten Spielerunde teilzunehmen, dann melden Sie sich gerne

bei uns!
Termin individuell nach Absprache
Zeit individuell nach Absprache
Gebiihr Spende erwiinscht
Anmeldung Telefonische Anmeldung vor der ersten Teilnahme erwiinscht
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Gemeinsames Friihstiick im Pro Treff

Wir wollen gerne regelmaBig bei einem leckeren Friihstlick den Tag beginnen, ins
Gesprach kommen, uns austauschen ber ,dies und das”. Wenn Sie Zeit und Lust
haben, dabei zu sein, melden Sie sich im Biiro von PRO Treff. Wir suchen fiir diese
monatliche Veranstaltung Ehrenamtler, die sich engagieren méchten und das
gemeinsame Friihstlick mitbetreuen mdochten.

Konkrete Termine stehen noch nicht fest. Sprechen Sie uns gerne an.
Wir freuen uns auf Sie!

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15




Kultur und Gesellschaft

Wir weisen auf folgendes

Veranstaltungsprogramm hin:
Kino CINEPLEX in der SCHLOSSPASSAGE Bensberg

in Kooperation mit dem Seniorenbiiro
der Stadt Bergisch Gladbach

Termin jeden 1.und 3. Dienstag im Monat

Zeit Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.15 Uhr

Ort CINEPLEX in der SCHLOSSPASSAGE Bensberg
Schlossstraf3e 46 - 48

Eintritt ab 6,00 Euro inkl. Fairtrade-Kaffee und Kuchen

Infos/Tickets (02204) 555 66 oder http://www.cineplex.de/

Foto: Romolo Tavani - stock.adobe.com
- il

Handwerkliche Buchbinderei und Bildereinrahmung
Restaurierung von Buch + Bild

Industrieweg 5 - Bensberg
Telefon 022 04/42 36 30 - Fax 022 04/42 36 31
www.buchbinderei-posselt.de




Gesundheit und Bewegung
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*Pravention und Mobilitat im Alltag

Pressing RESET - Natrliche Freude an Bewegung
Beweglich und stark in jedem Alter

Wir lernen die Prinzipien von Original Strength®, einer Bewegungsform, die Men-
schen hilft, sich wieder so zu bewegen, wie es urspriinglich in unseren Koérpern
angelegt wurde. Die Bewegungen sind dann mihelos, geschmeidig, mit relativer
Starke und Stabilitat. Die Ubungen stirken vor allem die Rumpf- und Stiitzmusku-
latur. Dadurch wird die Bewegungsmuskulatur entlastet und Verspannungen und
muskuldres Ungleichgewicht kénnen sich 16sen.

Zusatzlich zur Kraftigung der Muskulatur wird auch die Kommunikation zwischen
Nerven, Muskeln und Gehirn verbessert und sogar repariert. Das Gleichgewicht
wird ebenso gestarkt, wie die Atmung verbessert wird.

Und das alles durch Ubungen, die miihelos von Jeder/Jedem ausgefiihrt werden
kénnen, unabhingig von Alter, Gesundheits- und Fitnesszustand. Die Ubungen
sind sehr leicht in den Alltag zu integrieren und kénnen so gut wie an jedem Ort
durchgefiihrt werden, ganz ohne Hilfsmittel.

Hinweis: Kurse A und B sind identisch.

Gesundheit und Bewegung

master - stock.adobe.com

Foto: press i



Gesundheit und Bewegung

Kurs A -Teil 1

Kurs-Nr. 24A500

Termine 09.01.,16.01.,23.01.,30.01., 06.02., 13.02., 20.02., 27.02., 05.03., 12.03., 19.03.2024
Tag, Zeit Dienstag, 09.30 - 10.30 Uhr

Stunden 11 Termine, 1 x 60 Minuten

Gebtihr 85,00 Euro / 88,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung  Patrick Gililov (Elke Zeh-Schiitte)

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Kurs A -Teil 2

Kurs-Nr. 24A501

Termine 09.04., 16.04., 23.04., 30.04., 07.05., 14.05., 21.05., 28.05., 04.06., 11.06.,
18.06., 25.06.2024

Tag, Zeit Dienstag, 09.30 - 10.30 Uhr

Stunden 12 Termine, 1 x 60 Minuten

Gebiihr 93,00 Euro / 95,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung  Patrick Gililov (Elke Zeh-Schiitte)
Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Kurs B -Teil 1

Kurs-Nr. 24A502
Termine 09.01.,16.01.,23.01.,30.01., 06.02., 13.02., 20.02., 27.02., 05.03.,

12.03., 19.03.2024
Tag, Zeit Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr
Stunden 11 Termine, 1 x 60 Minuten

Gebiihr 85,00 Euro / 88,00 Euro inkl. Spende
Kursleitung  Patrick Gililov (Elke Zeh-Schiitte)
Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Kurs B - Teil 2

Kurs-Nr. 23A503

Termine 09.04., 16.04., 23.04., 30.04., 07.05., 14.05., 21.05., 28.05., 04.06., 11.06.,
18.06., 25.06.2024

Tag, Zeit Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr

Stunden 12 Termine, 1 x 60 Minuten

Gebhr 93,00 Euro /95,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung  Patrick Gililov (Elke Zeh-Schiitte)
Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Gesundheit und Bewegung

*Hatha Yoga - Fortgeschrittene

Entspannung und Stressabbau fiir Alltag und Beruf

Nehmen Sie sich 90 Minuten Zeit, um den Alltag hinter sich zu lassen. Schon ein-
mal pro Woche Yoga kann das korperliche Wohlbefinden und die innere Zufrie-
denheit verbessern.

In diesem Kurs lernen Sie Yoga als Methode kennen und fiir lhre Zwecke einzu-
setzen.

Kurs-Nr. 24A510

Termine 15.01.,22.01.,29.01. 05.02., 19.02., 26.02., 25.03., 08.04., 15.04, 22.04., 29.04.,
06.05., 13.05., 27.05., 03.06., 10.06., 17.06.2024

Tag, Zeit Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Stunden 18 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 162,00 Euro / 165,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung  Sylvia Schulz

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

L Foto: WavebreakMediaMicro - stock.adobe.com



Gesundheit und Bewegung

*Yoga 50+

Der Kurs ist fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene und richtet sich speziell an
Menschen ab 50 Jahren.

Sie lernen Yoga als Methode kennen. Uber sanfte Hatha Yoga Ubungen lernen Sie
die Dehnung, Entspannung und Kréftigung der Muskulatur sowie die Mobilisie-
rung der Gelenke. Die Koordination von Atmung und Bewegung fiihrt zu mehr
Gelassenheit in den Bewegungen und férdert die Konzentration.

Jede Yogastunde endet mit einer Entspannungsiibung, die Ruhe und Gelassen-
heit in den Alltag bringt.

Teil 1

Kurs-Nr. 24A520

Termine 08.01.,15.01., 22.01., 29.01., 05.02.2024
Tag, Zeit Montag, 17.00 - 18.30 Uhr

Stunden 5 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebtihr 48,00 Euro / 50,00 Euro inkl. Spende
Kursleitung  Susanne Volk

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
Teil 2
Kurs-Nr. 24A521

Termine 08.04., 15.04., 22.04., 29.04., 06.05., 13.05.2024
Tag, Zeit Montag, 17.00 - 18.30 Uhr

Stunden 6 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 57,00 Euro / 60,00 Euro inkl. Spende
Kursleitung  Susanne Volk

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Gesundheit und Bewegung

Heilsames Singen - Ankommen, Singen, Genief3en

Wer kennt ihn nicht - den Volksmund tber die Freude beim Gesang:

7]

,Gesang wischt den Staub vom Herzen”, ,Singen ist ein Abglanz der Seele”,
,Wer singt, verscheucht sein Schicksal”... und vieles mehr.

Nun, wissenschaftliche Studien bestatigen es: Singen férdert die seelische und
koérperliche Gesundheit, die Resilienz, die soziale Verbundenheit und Vernetzung
und gemeinsame Flow-Erfahrungen.

Wir singen einfache Lieder tber Freunde, Vertrauen, Genuss, Verwurzelung und
Heilung.

Besonders wichtig ist unser Motto, dass es beim Singen um Lebensfreude, Ver-
bundenheit und Begegnung geht. Es gibt keine Fehler, entscheidend ist es, aus
dem Herzen mit innerer Beteiligung zu singen.

Teil 1

Kurs-Nr. 24A530

Termine 29.01.,05.02., 26.02., 04.03., 18.03., 25.03.2024
Tag, Zeit Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 6 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 54,00 Euro / 57,00 Euro inkl. Spende
Kursleitung Jorg Golletz

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
Teil 2
Kurs-Nr. 24A531

Termine 22.04.,29.04., 06.05., 13.05., 03.06., 10.06., 17.06., 24.06.2024
Tag, Zeit Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 8 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 72,00 Euro / 75,00 Euro inkl. Spende

Kursleitung Jorg Golletz

Anmeldung Schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Gesundheit und Bewegung

PRO Pedale - Fahrradgruppe
Tour 1 Mittwoch, 10. April 2024

Eine Rundfahrt durch den Konigsforst

Die Auswahl der Strecke ist wetterabhangig und wird daher erst kurzfristig
genau festgelegt. Pause ist im Landgasthof ,Heideblick” vorgesehen.
ca. 35-40 km

Tour 2 Mittwoch, 08. Mai 2024

Fahrt zum Japanischen Garten in Leverkusen
Tourenverlauf: Bensberg, Hand, Diepeschrather Miihle, Flittard, Stammheim,
Miilheim, Einkehr im Bootshaus Stammheim
ca.40 km

Tour 3 Mittwoch, 12. Juni 2024

Fahrt zur Urlandschaft an der Agger

Der Hauptteil der Strecke liegt zwischen Lohmar und Overath
ca. 55 km

Abweichungen von dieser Planung (z.B. wetterbedingt) sind mdglich.

Treffpunkt:  Parkplatz an der Eissporthalle Saaler Miihle, 10.00 Uhr,
jeweils am 2. Mittwoch im Monat.
Das Tragen eines Fahrradhelmes wird empfohlen.

Leitung: Hermann Figiel (Tel. 02204-9643783)

Anmeldung: Fiir eine bessere Planung ist fiir die jeweilige Tour eine telefonische
Anmeldung erforderlich.




Gesundheit und Bewegung

Wanderungen

Erkunden Sie
mit uns
die nahere

Umgebung Ilonllerstag

von Bergisch 10.00 Uhr
Gladbach und
Bensberg.

jeden

Mit Lust und Laune wandern wir
auch bei Wind und Wetter.

Nach einer einstindigen Mittagsrast
treten wir den Heimweg an. Gegen

Wandergruppe Bensberg 14.00 Uhr sind wir wieder am PRO.

PROgymnasium Koordinator: Klaus Nabbefeld
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Weitere Abteilungen

und Angebote

- PRO Verwaltung
- PRO Media
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Weitere Informationen: Begegnungsstatte PRO Treff
PROgymnasium Bensberg e.V.
SchloBstraBe 84 - 51429 Bergisch Gladbach
Telefon 022 04/95 48-15
WWw.progymnasium.de

Wir méchten darauf hinweisen, dass die Kurse in der Begegnungsstatte PRO Treff zu buchen und
zu zahlen sind, bevor diese verschenkt werden.



PRO Verwaltung

Vermietung von Raumen

In den hellen Raumen des ehemaligen Schulhauses ist Platz fiir diverse Veranstal-
tungen.

Die Rdume kdénnen genutzt werden, z.B. fiir
«Versammlungen

- Stadtteilinitiativen

« Geburtstags- und Hochzeitsfeiern

« Jubildumsfeste

Besichtigung und Besprechung nach telefonischer Vereinbarung.

Karin Weyer
karin.weyer@progymnasium.de
Tel. (02204) 9548 - 13

Fax (02204) 9548 - 26

EG, Raum 3




PRO Media

PRO Media - Bildung & Kultur gGmbH

Integration und Arbeiten

Das Kerngeschift der gemeinniitzigen PRO Media gGmbH ist die digitale Erfassung
und Aufbereitung von Firmendaten. Hier wird die gleichberechtigte Teilhabe von
Menschen mit und ohne Benachteiligungen im Arbeitsleben verwirklicht.

Damit die gesellschaftliche Teilhabe auch in anderen Lebensbereichen gelingen
kann, unterstiitzt unsere Firma Menschen mit Behinderungen und / oder verringer-
ten Alltagskompetenzen bei ihren taglichen Lebensablaufen, damit sie ein selbst-
bestimmtes Leben in ihrer gewohnten Umgebung fiihren kdnnen, solange sie dies
wiinschen.

Wir orientieren uns dabei an den individuellen Wiinschen unserer Kundinnen und
Kunden.

Bei Interesse kontaktieren Sie bitte:
Friedrich Kondring
friedrich.kondring@progymnasium.de
Tel. (02204) 9548 - 40

Fax (02204) 9548 - 41

1.0G, Raum 9

PRO Media wird von der Kdmpgen-Stiftung
und der Kreissparkasse KoIn unterstiitzt!
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PRO Media

Regionalpartner der Aktion Mensch

Fir regionale Einrichtungen hat PRO Media als Regionalpartner der Aktion
Mensch die Aufgabe Gibernommen die Adressen der Datenbank

www.familienratgeber.de

zu pflegen und ein regionales Netzwerk von Ansprechpartnern und Einrichtun-
gen fiir die Region aufzubauen.

Wir sind davon Uberzeugt, dass ein Erscheinen im Familienratgeber die Arbeit
Ihrer Einrichtung sinnvoll unterstiitzen kann. Machen Sie sich selbst ein Bild unter
oben genannter Homepage.

Sollte Ihr Angebot noch nicht oder mit veralteten Angaben in der Adressenbank
geflihrt werden, freuen wir uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

Wir werden lhnen einen Datenbogen zur Verfligung stellen, den Sie ausgefiillt
an uns zuriicksenden. lhre Angaben werden dann korrekt und mit Ihrem Einver-
standnis verdffentlicht.

% Familienratgeber.de
Der Wegweiser flir Menschen
mit Behinderung

FAMILIEN

RATGEBER.DE DAS W GEWINNT
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PRO Train

PRO Train

Betreutes Wohnen - Selbststandiges Leben
Seit 1986 besteht das Ambulante Betreute Wohnen - PRO Train — des PROgymnasium Bensberg e.V.

Wir bieten erwachsenen Menschen mit Behinderungen die notwendige Unterstlitzung an, damit
ein eigenverantwortliches und selbstéandiges Leben in der eigenen Wohnung oder in der Wohnge-
meinschaft des PRO mdglich ist. In der eigenverantwortlichen Wohngemeinschaft im Hause des
PROgymnasiums kann der erste Schritt zur Verselbstandigung beginnen.

In den einzelnen Wohnungen der Betreuten bieten wir im Rahmen von regelméaBigen Hausbesu-
chen, Gesprachen und Begleitungen auBer Haus eine kontinuierliche Hilfestellung an. Art und Um-
fang der individuellen Betreuung durch eine*n Bezugsbetreuer*in orientieren sich immer an den
personlichen Fahigkeiten und Beddrfnissen des Einzelnen. Alle fachlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter verfligen iiber eine qualifizierte Ausbildung und tiber langjdhrige Berufserfahrung in
der Arbeit fiir Menschen mit Behinderung.

Unser Leistungsangebot richtet sich an erwachsene Menschen mit einer kdrperlichen und/oder
geistigen und/oder einer psychischen Behinderung. Das Einzugsgebiet unserer Betreuungen liegt
im Rheinisch-Bergischen Kreis und in K6In linksrheinisch.

Wir unterstiitzen und beraten bei:
- der Ermittlung des individuellen Hilfebedarfs und bei der Erstellung des BEI_LVR (Antrag
auf Eingliederungshilfe)
- Auszug aus Elternhaus oder Wohnstétte
- Anspriiche fiir Sozial- und Pflegeleistungen
- Behdrdengéngen
- Erledigung von Antragstellungen und Schriftverkehr
- Finanziellen Angelegenheiten
- Arztlichen Untersuchungen und Gesundheitsfragen
- Gesundheitsfordernden und -erhaltenden MalBnahmen wie Kur, Rehabilitation
- Krisensituationen, Konflikten
- Personlichen Angelegenheiten und Fragen
- Soziale Beziehungen und auBerhéusliche Kontakte
- Freizeit- und Urlaubsgestaltung
- Organisation der Haushaltsfiihrung
- Antragstellung, Vermittlung und Koordination von zusatzlichen Assistenzleistungen
- Zusammenarbeit mit rechtlichen Vertretern, Angehdrigen und Beratungsstellen.

Bei Interesse und Fragen freuen wir uns, wenn Sie Kontakt aufnehmen.



Ansprechpartner*innen:

Diana Lamsfuf}

Teamleitung

Telefon (02204) 9548 - 24
diana.lamsfuss@progymnasium.de
1.0G, Raum 7

Manuela Weyer

Vertretung Teamleitung

Telefon (02204) 9548 - 19
manuela.weyer@progymnasium.de
2.0G, Raum 12

Daphne Moore

Leitung Assistenzen

Telefon (02204) 9548 - 33
daphne.moore@progymnasium.de
2.0G, Raum 13

Silke Funke

Telefon (02204) 9548 - 38
silke.funke@progymnasium.de
1.0G, Raum 7

Katharina ERer

Telefon (02204) 9548 - 31
katharina.esser@progymnasium.de
2.0G, Raum 12

Ewelina Kleczka

Telefon (02204) 9548 - 17
ewelina.kleczka@progymnasium.de
2.0G, Raum 13

Katarzyna Jaroslawski
Telefon (02204) 9548 - 23

katarzyna.jaroslawski@progymnasium.de

2.0G, Raum 13

PRO Train



PRO Train

PRO Train

Assistenzleistungen - Selbststandiges Leben

Dariiber hinaus wird das Team PRO Train in folgenden Bereichen durch Assistenzkrafte
unterstiitzt:

+ Hauswirtschaft

«Versorgung

+ Mobilitat

« Freizeitbegleitung

v.l. Afnan Ammar, Stefanie Hahn, Beate Bell, Ulli Biedermann, Dagmar Gebel, Elke Schwarz,
Anneliese Cosman

Kontakt

Daphne Moore

Leitung Assistenzen

Telefon (02204) 9548 - 33
daphne.moore@progymnasium.de
2.0G, Raum 13
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Kontakt:

Wir beraten, betreuen und begleiten Menschen mit und ohne Horschadigung so-
wie zusatzlicher geistiger oder psychischer Beeintrachtigung sowie Suchterkran-
kung. Alle unsere Mitarbeiter verfiigen tiber langjahrige Erfahrungen in der pada-
gogischen Arbeit mit horgeschadigten Menschen und beherrschen die deutsche
Gebardensprache.

Erfahren Sie mehr iber uns und unser Angebot in einem persoénlichen Gesprach.
Wir laden sie herzlich zum Besuch in unseren Bliroraumlichkeiten im PROgymna-
sium, Raum 11 ein.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!
Ihre Joanna Prasal-Cronin und Angela Herbig

Telefon: 02233-8059240, Fax: 02233-8059242

Mail: info@signcom-betreuungen.de, Internet: www.signcom-betreuungen.de
Joanna Prasal-Cronin

Mobil: 0152-55667722, Mail: joanna.prasal-cronin@signcom-betreuungen
Angela Herbig

Mobil: 0152-55667733, Mail: angela.herbig@signcom-betreuungen



Mitgliedschaften und Kooperationen

Die mit * gekennzeichneten Veranstaltungen werden von der Paritatischen
Akademie in Kooperation mit dem PROgymnasium Bensberg e.V. durchgefiihrt.

] "
== DER PARITATISCHE

________PARITATISCHE AKADEMIE NRW

Z *

stadtverband kuLTUR et

PRO und PORSCHE

Gemeinsam fir eine gute Zukunft in Bensberg

PORSCHE



Anmeldung

Anmeldung Fir alle Kursangebote ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.
Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des Teilnahmeent-
geltes. Der Eintrag auf der Teilnahmeliste des Folgekurses verpflichtet ebenso zur
Zahlung. Mit der schriftlichen Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedin-
gungen und die Datenschutzhinweise auf Seite 69.

Konto Bensberger Bank eG
BIC: GENODED1 BGL
IBAN: DE52 3706 21 24 0007 1000 27

Hinweis zur Lastschrift:

Sie kénnen innerhalb von acht Wochen dem Einzug widersprechen. Es gelten
dabei die mit Ihrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Teilnahmegebiihr
Die Zahlungen der Kursbeitrdge sind bei Kursbeginn zu leisten!

Hinweis zur Teilnahmegebiihr: Die Kursgebdihr ist in der Regel fiir die Teilnahme
von mindestens acht Personen pro Kurs berechnet. Bei weniger als zehn Anmel-
dungen besteht die Mdglichkeit, die Kosten umzulegen, damit der Kurs stattfin-
den kann. Anderungen der angegebenen Zeiten und Orte lassen sich leider nicht
immer vermeiden. Wir bemiihen uns, solche Anderungen rechtzeitig mitzuteilen.
Angemeldete Teilnehmer*innen werden schriftlich, telefonisch oder durch An-
kiindigung am Kursort benachrichtigt. Sollte eine gesamte Veranstaltung nicht
zustande kommen, werden die Entgelte in voller Hohe erstattet. Sollten Sie an
einer Veranstaltung, fiir die Sie sich angemeldet haben, nicht teilnehmen kon-
nen, so melden Sie sich bitte spatestens 14 Tage vor Kursbeginn schriftlich ab. Wir
bitten um Verstandnis, dass nur eine schriftliche Abmeldung anerkannt werden
kann. Eine Erstattung der Teilnahmegebiihr ab 7 Tage vor Kursbeginn ist leider
nicht moglich.

Bei Abmeldungen erheben wir folgende Stornierungsentgelte:

- bis 15 Tage vor Kursbeginn 5,00 Euro
- 14 - 8 Tage vor Kursbeginn 20% des Teilnahmeentgeltes
- 7 Tage vor Kursbeginn wird der volle Kursbeitrag erhoben

Ratenzahlung
Sie konnen lhre Teilnahmegebiihr ab 100,00 Euro auch in Raten zahlen. Dies ist
jedoch nur bei Lastschrift moglich. Bitte wenden Sie sich an das Biiro von PRO
Treff unter (02204) 9548 - 15.



Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu folgendem Kurs verbindlich an. Den Datenschutzhinweis
und die Teilnahmebedingungen auf den Seiten 67 und 69 erkenne ich an.

Kurs-
bezeichnung

Kursnummer

Kursgebiihr mit Spende ohne Spende

Name, Vorname

StrafRe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Anmeldedatum

Unterschrift

Ich zahle bar per Uberweisung per Lastschrift

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermédchtige den PROgymnasium Bensberg e.V,, die Gebihren der jeweils von mir ge-
buchten Kurse nach Kursbeginn von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen, so-
fern sich keine Anderungen ergeben. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
PROgymnasium Bensberg e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen.

Das SEPA-Lastschriftmandat gilt fiir wiederkehrende Belastungen.

Kontoinhaber*in

Bank

IBAN

BIC

Ort, Datum

Unterschrift

PRO Treff - @ 02204/95 48-15 - Fax: -26 - info@progymnasium.de
Glaubiger-ldentifiktionsnummer: DE47Z7700000850492

Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.



Anmeldung

Datenschutzhinweis:

Die anfallenden personenbezogenen Daten werden ausschlieBlich im Rahmen
der Geschéftsbeziehung zwischen den jeweiligen Teilnehmer*innen und dem
PROgymnasium eV. gemdl8 Art. 13 DSGVO erfasst und genutzt. Name und
Adresse sind dabei zur Bearbeitung der Anmeldung und zur Durchfiihrung der
Veranstaltung in jedem Fall erforderlich. Bereits erfasste Daten werden fiir die
Durchfiihrung und Abwicklung erneuter Kursanmeldungen verarbeitet und
genutzt. Eine Ubermittlung personenbezogener Daten an andere Stellen findet
grundsatzlich nicht statt. Lediglich in den Féllen, in denen personenbezogene Da-
ten fur eingebundene Stellen bendtigt werden, wie in Kursen die in Kooperation
mit der Paritdtischen Akademie gefiihrt werden. Die Teilnehmer*innen haben das
Recht, jederzeit Auskunft dariiber zu verlangen, welche Daten Uber sie vom PRO-
gymnasium e.V. gespeichert werden. Sie kdnnen unrichtige Daten berichtigen
lassen oder l6schen lassen, wenn diese nicht mehr erforderlich sind. Bei Fragen
wenden Sie sich an: datenschutz@progymnasium.de.

So finden Sie uns:

serzone  Moitzfeld

KVB Linie 1,
Haltestelle Bensberg

Buslinien

457

Haltestelle Bensberg,
PROgymnasium

SB40

227,267,400, 420, 421,
423, 454, 455, 457
N45, N46, N47
Haltestelle Bensberg

A4 Richtung Olpe
Forsbach




Raum fiir eigene Notizen:




Gerade in der heutigen Zeit braucht die Welt wieder
mehr Zuversicht. Deshalb unterstiitzen wir alle, die
trotz Herausforderungen den Mut finden, die Zukunft
in die Hand zu nehmen: Ideenhaber und Anpacker,
Familien und Plineschmieder, Mitbestimmer, Unter-
nehmer und Alltagshelden. Gemeinsam schauen wir
nach vorn und sagen:

Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

' Stark fr Sie...

Bensberger Bank

www.bensberge k.de




Ihr Spezialist in Bensberg fir
elektronische Sehhilfen

Mit zwei- bis 22-facher VergroBerung und reflexions-
freiem 7-Zoll-Display steht visolux DIGITAL fiir besten
Komfort. Sie erfasst eine ganze Zeitungsspalte, ohne
dass sie seitlich verschoben werden muss, und bietet —
an den Fernseher angeschlossen — die Funktionalitat
eines Bildschirmlesegerétes.

Marchenhafte
Angebote

visolux DIGITAL HD

www.eschenbach-optik.de Lesekomfort auf ganzer Linie

=ESCHENBACH

Inh.: Bernhard Wolf | SchloBstraBe 78 | 51429 Bergisch Gladbach | www.optikwolf.de

Vereinbaren Sie Ihren personlichen Termin unter 02204/56 127.




