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Mehr Zeit fur das, was wirklich wichtig ist.
Mit unseren digitalen Karten kénnen Sie per
Smartphone und VR-BankingApp bezahlen!
Dazu fiihren Sie die girocard, Mastercard® oder
Visa Karte in digitaler Form im Smartphone mit.
Wir erkldren lhnen gerne, wie das geht.
www.bensberger-bank.de

' Stark fiir Sie...

Bensberger Bank



ZEIT NACH VORNE ZU BLICKEN

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Leserinnen und Leser,

die Aktienmarkte haben sich in der Krise schnell er-
holt. Weltweit pumpen die Regierungen unfassbar
hohe Summen in Unternehmen und soziale Siche-
rungssysteme. Das ist gut und richtig.

Hier, bei den Menschen aus Bensberg und Umge-
bung, insbesondere bei den vielen &lteren Besu-
chern, die ibers Jahr im PRO sind, werden Werte wie
Nahe, persénliche Kommunikation und Mitmensch-
lichkeit vermisst. Deshalb wollen wir bei allem gebo-
tenen Abstand moglichst bald wieder mit unseren wichtigen Aufgaben beginnen.

Fiir uns war es nicht Aktionismus, sondern die (iberzeugte Notwendigkeit, sich
Gedanken um das Morgen zu machen, die Zeit des , Stillstands” zu nutzen, weiter-
hin fiir unsere Sache einzutreten und das Programm fiir das 2. Halbjahr 2020 zu
erarbeiten. Wir mdchten gerne wieder starten — auch in kleinen Schritten - sobald
es verantwortbar ist. So bekommt das Positive und Schéne wieder mehr Platz in
unserem Leben.

MUT STEHT AM ANFANG DES HANDELNS, GLUCK AM ENDE
Demokrit, griechischer Naturphilosoph

In diesem Sinne heie ich Sie herzlich Willkommen im PRO.

Ihr
oz T

Manfred Klein , Vorsitzender

Ubrigens: Kiirzlich erreichte mich von einem Besucher
»Das LOB im Gedicht”
Lesen Sie auf Seite 67

Der PROgymnasium Bensberg e.V. versteht sich als Biirgerhaus, generationsiibergreifende Bil-
dungs- und Veranstaltungsstatte und Treffpunkt fiir Seniorinnen und Senioren in der zweiten
Lebenshalfte. Sie erhalten hier auch umfassende Beratung, Hilfs- und Unterstiitzungsangebo-
te flir Menschen mit Behinderung. Angeboten werden ebenfalls ambulante Betreuungen von
Menschen mit Behinderung im Bereich Betreutes Wohnen.
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PROgymnasium Bensberg e.V.

Vorstand

Der PROgymnasium Bensberg eV. wird von einem ehrenamtlichen Vorstand
geleitet:

Manfred Klein (Vorsitzender)
Doris Eck (stellv. Vorsitzende)
Peter Grade (stellv. Vorsitzender)
Roswitha Lawrenz

Karl-Heinz Nessler

Telefon (02204) 9548-0
Fax (02204) 9548 - 26
E-Mail info@progymnasium.de

Homepage: www.progymnasium.de

Impressum  PROgymnasium Bensberg e.V.
SchloBstr. 84, 51429 Bergisch Gladbach
Bankverbindung: Bensberger Bank eG
BIC: GENODED1 BGL
IBAN: DE52 3706 21 24 00071 000 27

Vereinsregister: Amtsgericht KoIn
Registernummer: Vereinsregister 501 555
Vorstandsvorsitz: Manfred Klein

Anzeigen: Bergisches Handelsblatt GmbH & Co. KG
Jochen Asbeck (verantwortlich)
HauptstraBBe 97, 51465 Bergisch Gladbach

Gestaltung und Satz: Bergisches Handelsblatt GmbH & Co. KG
Thomas Berschbach

Druckerei: Heider Druck GmbH
Paffrather Stralle 102-116, 51465 Bergisch Gladbach
Auflage: 1.500

Bitte unterstiitzen Sie unsere vielfaltigen Aufgaben im PRO!
Werden Sie Mitglied im Forder- und Tragerverein!

Das Antragsformular finden Sie auf Seite 77



PROgymnasium Bensberg e.V.

Folgende Abteilungen finden Sie
in unserem Haus:

PRO Treff Begegnungsstatte
Wir verstehen uns als Begegnungsstatte und lebendiger Treffpunkt fiir Men-
schen, vor allem in der zweiten Lebenshalfte, ab 50 Plus. Die Interessen der
Teilnehmer*innen dienen uns zur Orientierung. Ein breit gefachertes Kurs- und
Freizeitprogramm wartet auf Sie und mochte Sie begeistern.

Machen Sie sich auf den Weg, lassen Sie sich inspirieren und lernen Sie Neues
kennen. Hier haben Sie die Moglichkeit, neue Kontakte zu kniipfen und Erlebnisse
mit anderen Menschen zu teilen.

PRO Train - Betreutes Wohnen
unterstiitzt erwachsene Menschen mit Behinderung im Rahmen einer Trainings-
wohngemeinschaft und/oder in der eigenen Wohnung.

Vermietung von Raumen
Feiern Sie im PRO anstatt zu Hause! In den hellen Raumen ist Platz fir rund 50
Gaste. Wir stellen Tische und Stihle zur Verfligung.

PRO Media Bildung & Kultur gGmbH - Integration und Arbeit
PRO Media bietet Menschen mit Benachteiligungen einen Arbeitsplatz, an dem
sie Qualitatsleistungen erbringen konnen. Seit kurzem bieten wir auch Assistenz-
dienstleistungen an.




Begegnungsstatte PRO Treff

Anmeldung zu Kursen, Gruppen und Angeboten

Fir die Teilnahme an den Kursen ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.

Unsere Kurse richten sich weitgehend nach den Schulferien. Die genauen Termine
finden Sie ab sofort hier im Heft bei den jeweiligen Kursbeschreibungen. Bitte ha-
ben Sie Verstandnis, dass die Kursleitungen in Absprache mit den Teilnehmenden
die Termine kurzfristig &ndern kdnnen. Die Gruppen, fr die keine Teilnahmege-
biihr erhoben wird, bedirfen keiner schriftlichen Anmeldung.

Der von Ihnen gewiinschte Kurs hat schon begonnen? Fragen Sie uns gerne nach
einem Quereinstieg, wir beraten Sie gerne.

Bei weiteren Fragen gibt PRO Treff gerne Auskunft!
Anmeldeformular: siehe Seite 80

Telefon (02204) 9548 - 15
pro.treff@progymnasium.de

In eigener Sache zum Kursprogramm

Das Programmbheft flir das zweite Semester 2020 ist unter den Umstdnden der
Corona-Krise entstanden. Zundchst méchten wir uns bei allen Ehrenamtlichen
und Dozent*innen bedanken, die mit uns in einer herausfordernden Zeit an einem
neuen Start und der Riickkehr zu gemeinschaftlichen Aktivitédten gearbeitet haben.
Wir hoffen, fiir Sie wieder ein ansprechendes Programm erstellt zu haben.

Dennoch konnten aufgrund der Planungsschwierigkeiten einige Tagesveranstal-
tungen und Angebote nicht konkret erarbeitet werden. Daher bitten wir Sie, die
aktuellen Aushange und Ankiindigungen zu beachten. Wir freuen uns, weitere
Angebote fiir Sie zu erstellen und werden auch diese rechtzeitig bekannt geben.

Auf jeden Fall freuen wir uns sehr, Sie alle wieder bei uns begriiRen zu dirfen!

Ihr PRO Treff Team

Wir bedanken uns auch ganz herzlich fiir die gute Zusammenarbeit mit dem
Bergischen Handelsblatt in der besonderen Zeit.



Begegnungsstatte PRO Treff

Team PRO Treff

Teamleitung

Heiko Reinhold

Telefon (02204) 9548 - 15

Fax (02204) 9548 - 26
heiko.reinhold@progymnasium.de

Yvette Singer

Telefon (02204) 9548 - 15

Fax (02204) 9548 - 26
yvette.singer@progymnasium.de

Sprechzeiten:
Montag - Freitag von 10.00 - 12.00 Uhr
Montag - Donnerstag von 14.00 - 16.00 Uhr

Das Team wird erganzt durch die Mitarbeitenden:

Angelika Freimuth Albert Kessel Jirgen Liitge




Begegnungsstatte PRO Treff

Ehrenamtliche Mitarbeit im PRO

Wir freuen uns Uber Ihr ehrenamtliches Engagement im PRO. Wir erhalten sehr
viel Unterstlitzung seitens der ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen, die in vielen Be-
reichen unersetzlich sind. An dieser Stelle noch einmal vielen Dank dafir!

Der zeitliche Umfang und der Einsatzbereich kann frei gewdhlt werden.

Der Einsatz erfolgt nach eigenen Wiinschen und Ideen und dem Bedarf bei PRO
Treff.

Wir unterstlitzen Sie dabei, Ihre Vorstellungen, Projekte und Ideen umzusetzen.
Wir freuen uns auf lhr Interesse und lhre Hilfe.

Rufen Sie uns an:

PRO Treff Team

(02204) 9548 - 15
pro.treff@progymnasium.de

PROgymnasium ist jetzt auch bei Facebook! Werden Sie Fan von unserer Seite
und erfahren Sie immer das Neueste.

y n fb.me/progymnasiumev
: facebook.de/progymnasiumev




Begegnungsstatte PRO Treff

Offener Biicherschrank

Im Eingangsbereich unseres Hauses finden Sie einen offenen Blicherschrank, aus
dem Sie sich gerne das ein oder andere Buch mitnehmen kénnen. Auch Biicher-
spenden sind sehr gerne gesehen. Wenden Sie sich dazu bitte an das Biiro der
Begegnungsstatte PRO Treff.

Das schwarze Brett

Ist bei uns zwar grau, aber die Nutzung ist gleich: Anliegen von Besucherinnen
und Besuchern fiir Gesuche, Tausch und Verkaufe. Daneben finden Sie Veranstal-
tungshinweise aus Bensberg und Umgebung. Vielleicht ist genau das Richtige fiir
Sie dabei.

Die Haltestelle fiir Sie!

Der Bensberger StadthUpfer bringt Sie direkt zu uns. Der Stadtbus mit leichtem
Ein- und Ausstieg durch eine geringe Einstiegshohe, Rollstuhlplatz und Freiflaiche
fir Rollatoren. Das PROgymnasium hat eine eigene Haltestelle:

Buslinie 457. Nachster Halt: Bensberg, PROgymnasium.

Weitere Informationen und Fahrplan finden Sie unter www.rvk.de, KundenCenter
GLmobil in Bensberg am Busbahnhof oder unter (02204) 97680.




Begegnungsstatte PRO Treff

Selbsthilfegruppen im PRO

Die Begegnungsstdtte PRO Treff bietet Ihnen Unterstiitzung und Begleitung
beim Griinden und Flhren einer Selbsthilfegruppe. Wir stehen Ihnen zur Seite
und bieten neben Hilfestellungen auch die passenden Raume, in denen Sie sich in
geschiitzter Atmosphare treffen kdnnen.

Informationen Uber bestehende Gruppen oder zu einer Neugriindung erhalten
Sie unter der PRO Treff Rufnummer (02204) 9548 - 15

Selbsthilfegruppe ,,Mein Darm und ich”

In unserer Gruppe tauschen sich Menschen aus, die an Divertikulitis, Reizdarm
oder Lebensmittelunvertraglichkeit leiden.

Bei uns dreht sich viel ums darmgesunde Essen und verdnderte Erndahrungswei-
sen. Unsere Erfahrungen teilen wir miteinander, auch tiber einen achtsamen Um-
gang mit uns selbst. In Gesprachen mit Heilpraktikerinnen und Erndhrungsbera-
tern entstand unsere Idee, liber unseren Austausch hinaus gemeinsam etwas zu
unternehmen.

Sind wir entspannt, ist es auch unser Darm. Jede*r ist uns herzlich willkommen.

Selbsthilfegruppe ,Burnout”

Unsere Krankheit kann man nicht sehen, hier sind Andere die Sie kennenlernen
konnen, die dhnliche Griinde haben wie - Sie. Endlich sprechen kénnen - (iber
Angste, dunkle Eindriicke, tiber Situationen, die man sich nicht erkliren kann. An-
dere erleben, wahrnehmen und wissen, dass Sie tatsachlich verstanden werden.

Angstzustande, die man selber nicht erfahren hat und sich einfach nicht vorstel-
len kann. Wie geht es Partnern, Personen und Angehdrigen die betroffen sind
wirklich?

Das Verstehen in den Vordergrund stellen oder die Chance neue ggf. gemeinsame
Perspektiven zu finden, hier kann es Ansetze geben.

Informationen (ber bestehende Gruppen, zur Kontaktaufnahme oder zu einer
Neugriindung erhalten Sie unter der PRO Treff Rufnummer (02204) 9548 - 15.

Eine weitere Mdglichkeit der Kontaktaufnahme, auch zu anderen Gruppen und
allgemeinen Informationen, bietet die Selbsthilfe-Kontaktstelle Bergisches Land
unter (02202) 936 89 21 und www.selbsthilfe-bergisches-land.de



DAMIT ICH;D
BESSER . SEHEN KANN ...

.. wenn die Bnlle allemﬂ!ﬁtlnehr.ausremht

lhr Spezialist in Bensberg flr
elektronische Sehhilfen

Mit zwei- bis 22-facher VergraBerung und reflexions-
freiem 7-Zoll-Display steht visolux DIGITAL fir besten
Komfort, Sie erfasst eine ganze Zeitungsspalte, ohne
dass sie seitlich verschoben werden muss, und bistet -
an den Femseher angeschlossen - die Funktionalitat
eines Bildschirmlesegerates.

Marchenhafte
Angebote

=ESCHENBACH ot [UIVE 1)
warwiAchenhach-oplik.oe Lasekombart auf ganzer Linie

Inh.: Bernhard Wolf | SchloBstraBe 78 | 51429 Bergisch Gladbach | www.optikwolf.de
Vereinbaren Sie lhren persinlichen Termin unter 02204/56 127. Optik Wolf
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Beratung und Hilfen

PC - Individuelle Beratung im PRO

Wenn Sie Hilfe und Unterstiitzung bei der Nutzung lhres eigenen Laptops suchen:
Bei uns konnen Sie alle lhre Fragen stellen.

Wir beantworten lhre Fragen, wie beispielsweise zu der Benutzung von Software
des Office Paketes, von Bildbearbeitungsprogrammen und bei der Anschaffung
von Hardware.

Bitte geben Sie uns Ihre Wiinsche am Telefon mdglichst genau an, damit wir uns
auf Ihre individuellen Fragen vorbereiten konnen.

Termine Die Termine werden individuell vereinbart
Geblihr 12,00 Euro pro UStd.

Berater Paul Miiller

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

*Smartphone (Android) und
Tablet Training fiir Anfanger

In diesem Kurs werden zundchst die Grundlagen fiir den Umgang mit dem eige-
nen Smartphone vermittelt. Wie funktioniert das Gerat? Wie lege ich Kontakte an,
wie bediene ich das Telefonbuch und wie nutze ich das Men(i?

AnschlieBend kiimmern wir uns um die Einstellungen Ihres Gerétes, wie Klingel-
tone und Kamera / Galerie. Auch verschiedene Apps kommen zum Einsatz: Wie
installiere ich Anwendungen und wie nutze ich WhatsApp?

Kurs-Nr. 20B102

Termin 15.09., 22.09., 29.09., 06.10.2020
Tag, Zeit Dienstag, 13.00 - 15.15 Uhr
Stunden 4 Termine, je 3 x 45 Minuten
Geblihr 60,00 Euro

Kursleitung Manfred Falb
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
Kurs-Nr. 20B103

Termin 27.10.,03.11,,10.11.,17.11.2020
Tag, Zeit Dienstag, 13.00 - 15.15 Uhr
Stunden 4 Termine, je 3 x 45 Minuten

Gebiihr 60,00 Euro

Kursleitung Manfred Falb

Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Beratung und Hilfe

Kurs-Nr.
Termin

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Kurs-Nr.
Termin

Tag, Zeit
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos
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WhatsApp Kurs fiir Smartphone (Android)

Sie nutzen bereits WhatsApp? An diesem Nachmittag werden Ihnen die verschie-
denen Funktionen und Einstellungen vorgestellt. Wie erstelle ich eine Gruppe
oder was ist ein Broadcast? Vom Schreiben einer Nachricht bis zum Videoanruf
lernen Sie hier die Bedienung des bekannten Dienstes.

20B104

24.11.2020

Dienstag, 13.00 - 15.15 Uhr

1 Termin, 3 x 45 Minuten

15,00 Euro

Manfred Falb

telefonische Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548 - 15

Navigieren mit dem Smartphone

Die smarten Begleiter kdnnen weit mehr als Telefonieren. Wir Giben gemeinsam
die Bedienung von Google Maps und wie mit StraBenkarten umzugehen ist. Als
praktische Ubung navigieren wir uns mit Hilfe des Smartphones zu Full durch
Bensberg. Wir planen die Route und lassen uns Wissenswertes auf dem Bildschirm
anzeigen.

20B105

14.10.2020

Mittwoch, 15.00 - 18.00 Uhr

10,00 Euro

Lena Biedermann

schriftliche Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548 - 15




Beratung und Hilfen

Termine
Tag, Zeit
Kursleitung
Gebiihr
Anmeldung
Infos

Termine
Gebiihr
Beratung
Anmeldung
Infos

Smartphone-Café

Bei einer Tasse Kaffee besprechen wir alles rund um das Smartphone (Android). In
lockerer Runde tauschen wir uns aus, mit Tipps und Hilfestellungen, vom Telefo-
nieren bis zum Fotografieren.

Hier darf alles gefragt werden - auch mehrmals.

Jeder erste und dritte Mittwoch im Monat
15.00 - 16.30 Uhr

Heiko Reinhold

5,00 Euro pro Termin

telefonische Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15

Individuelle Beratung
bei Smartphones und Tablets

Sie haben Probleme bei der (Erst-) Einrichtung und Benutzung lhres Smartphones
oder Tablets (Android)? In ruhiger, personlicher Atmosphare bietet die individu-
elle Beratung Hilfe. Die Themen werden auf lhren Wunsch und in lhrem Tempo
vermittelt.

Die Termine werden individuell vereinbart
10,00 Euro pro UStd.

Paul Miiller

telefonische Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Beratung und Hilfe

Neue Technik bedienen

Sie haben Probleme, z.B. Schwierigkeiten mit der Programmierung lhres neuen
DVD-Rekorders oder andere Fragen zu neuen Technologien?

Rufen Sie uns an und wir vermitteln lhnen Hilfe.

Termine Die Termine werden individuell vereinbart
Gebiihr 5,00 Euro Spende pro Zeitstunde
Beratung Werner Kuhnert

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Einfache Reparaturen im Haushalt

Sie haben kleinere Reparaturen im Haushalt, fiir die kein Handwerker kommt?

Wir leisten sehr gerne Nachbarschaftshilfe, wenn Sie z.B. aus gesundheitlichen
Griinden Hilfe bendtigen. Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir keine Renovierun-
gen oder Gartenarbeiten ibernehmen.

Termine Die Termine werden individuell vereinbart
Gebiihr 5,00 Euro Spende pro Zeitstunde
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Formular Ambulanz

Sie bendtigen Unterstlitzung bei dem Ausfiillen von Antragen, Formularen oder
anderen, meist klein gedruckten Schreiben? Gerne sind wir beim Lesen und Aus-
fullen behilflich. Diskret und vertraulich nehmen wir uns im Zweierkontakt Zeit

fur Sie.
Termine Die Termine werden individuell vereinbart
Geblhr Kostenfrei
Beratung Elena Schongen
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Beratung und Hilfen

* Mathe im Alltag

So gut wie jeden Tag stellen sich uns mathematische Herausforderungen, die
genauere Kalkulationen bendtigen: Sei es die Berechnung der Flachen in
Wohnung oder Garten, oder die Bestimmung des Raumvolumens fiir eine neue
Klimaanlage.

Von Prozenten bis Zinsen wird in diesem Kurs in leichter, verstandlicher Sprache
die Mathematik vermittelt. Mit lhren Fragestellungen kdnnen Sie sich aktiv am
Kursgeschehen beteiligen.

Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, jedoch Freude am Denken und
Rechnen. Die Kurse bauen nicht aufeinander auf.

Teil 1

Kurs-Nr. 20B100

Termin 21.08., 28.08., 04.09., 11.09.2020
Tag, Zeit Freitag, 09.30 - 11.00 Uhr
Stunden 4 Termine, je 2 x 45 Minuten

Gebiihr 35,00 Euro
Kursleitung Mohsen Mansour
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Teil 2

Kurs-Nr. 20B101

Termin 30.10.,06.11.,13.11.,20.11.2020
Tag, Zeit Freitag, 09.30 - 11.00 Uhr
Stunden 4 Termine, je 2 x 45 Minuten

Gebiihr 35,00 Euro

Kursleitung Mohsen Mansour

Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kunst und Kreativitat

Teil 1

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Experimentelle Seidenmalerei

Weiterhin arbeiten wir mit dem Féacherpinsel und reservieren mit einem Gutta-
Benzin-Gemisch. Das Thema lautet: Baumscheiben

20B200

17.08., 24.08., 31.08., 07.09., 14.09., 21.09., 28.09., 05.10.2020
Montag, 09.30 - 11.45 Uhr

8 Termine, je 3 x 45 Minuten

74,00 Euro

Traute Wahnschaffe

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15

20B201
26.10.,02.11.,09.11.,16.11.,23.11.,30.11.,07.12.2020
Montag, 09.30 - 11.45 Uhr

7 Termine, je 3 x 45 Minuten

64,00 Euro

Traute Wahnschaffe

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kunst und Kreativitat

Patchwork und Applikation - der Kurs

Zum Kennenlernen dieser alten Volkskunst oder zum Erweitern Ihrer Kenntnisse
in der Patchwork-Technik werden an jedem Kurstag nicht nur neue Muster ge-
zeigt, sondern auch interessante Anwendungsmdglichkeiten und moderne, zeit-
sparende Hilfsmittel.

Prazise, schriftliche Schritt-flr-Schritt Anleitungen erleichtern das Weiterarbeiten
bis zum néchsten Kurstag. AuBerdem werden Tipps fiir eigene Entwiirfe gegeben.

Teil 1

Kurs-Nr. 20B202

Termine 17.08., 14.09.,05.10.2020

Tag, Zeit Montag, 14.30 - 16.45 Uhr

Stunden 3 Termine, je 3 x 45 Minuten
Gebiihr 24,00 Euro

Kursleitung  Else Feltkamp

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Teil 2

Kurs-Nr. 20B203

Termine 26.10.,16.11.,,07.12.2020

Tag, Zeit Montag, 14.30 - 16.45 Uhr

Stunden 3 Termine, je 3 x 45 Minuten
Gebiihr 24,00 Euro

Kursleitung  Else Feltkamp

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15




Kunst und Kreativitat

Kurs-Nr.
Termin

Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Patchwork und Applikation - der Nahtag

An diesem Ndhtag konnen Sie die vorgestellten Muster und die Beispiele von Wer-
ken in Patchworktechnik gleich nacharbeiten: mit Anleitungen und vielen Tipps
wird etwas Schones fertig.

Bitte mitbringen: Ndhmaschine, Schneidewerkzeug und Stoffe.
Mittags gibt es einen kleinen Imbiss.

20B204

19.10.2020

Montag, 10.00 - 17.00 Uhr

1 Termin, 8 x 45 Minuten

25,00 Euro

Else Feltkamp

schriftliche Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548 - 15

24H-Betreuung und Pflege

im eigenen Zuhause PROMEDICA G‘il

Legal. Fiirsorglich. Zuverldssig.

Personliche Beratung
Tel. 02204-7675661

Promedica Plus Rhein-Berg Siid
Andreas Stammler

ParkstraBe 86| 51427 Bergisch Gladbach
rhein-berg-sued@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/rhein-berg-sued



Kunst und Kreativitat

Zeichnen und Malen fiir Anfanger am Donnerstag

Zeichnen konnen alle lernen! In diesem Kurs konnen Sie die Grundlagen des
Zeichnens und der Malerei erwerben. Einfache Bildkompositionen, Farbenlehre
und maltechnische Kniffe werden anhand einfacher Motive vermittelt. Mit Leich-
tigkeit betreten wir das Land der Malerei.

Sie erhalten individuelle Hilfestellungen. Dabei benutzen wir Kohle, Graphit, Krei-
de, Pastell, Tempera, Aquarell und Acrylfarben. Vorhandenes Material bitte mit-
bringen, empfehlenswerte Materialien sind zum Einkaufspreis im Kurs erhéltlich.

Kurs-Nr. 20B210

Termine 03.09., 10.09., 17.09., 24.09.,01.10.2020
Tag, Zeit Donnerstag, 17.45 - 20.00 Uhr

Stunden 5 Termine, je 3 x 45 Minuten

Gebiihr 55,00 Euro

Kursleitung  Ulrike Braun

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Kurs-Nr. 20B211

Termine 29.10,,05.11,,12.11,,19.11,,29.11.,03.12.2020
Tag, Zeit Donnerstag, 17.45 - 20.00 Uhr

Stunden 6 Termine, je 3 x 45 Minuten

Gebiihr 66,00 Euro

Kursleitung  Ulrike Braun

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kunst und Kreativitat

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Zeichnen und Malen fiir Anfanger am Freitag

Zeichnen konnen alle lernen! In diesem Kurs konnen Sie die Grundlagen des
Zeichnens und der Malerei erwerben. Einfache Bildkompositionen, Farbenlehre
und maltechnische Kniffe werden anhand einfacher Motive vermittelt. Mit Leich-
tigkeit betreten wir das Land der Malerei.

Sie erhalten individuelle Hilfestellungen. Dabei benutzen wir Kohle, Graphit, Krei-
de, Pastell, Tempera, Aquarell und Acrylfarben. Vorhandenes Material bitte mit-
bringen, empfehlenswerte Materialien sind zum Einkaufspreis im Kurs erhéltlich.

20B212

11.09., 18.09., 25.09., 02.10., 09.10.2020
Freitag, 09.45 - 12.00 Uhr

5 Termine, je 3 x 45 Minuten

55,00 Euro

Ulrike Braun

schriftliche Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548 - 15

20B213

30.10.,06.11,,13.11,,20.11., 27.11., 04.12.2020
Freitag, 09.45 - 12.00 Uhr

6 Termine, je 3 x 45 Minuten

66,00 Euro

Ulrike Braun

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15




Kunst und Kreativitat

Aquarelimalerei
fir Anfanger und Fortgeschrittene

In einer kreativen, herzlichen Atmosphare erlernen und vertiefen wir die Mog-
lichkeiten des Aquarells. Neben den traditionellen Techniken experimentieren
wir auch mit den unterschiedlichsten Materialien. Hier sind der Freude am Experi-
mentieren keine Grenzen gesetzt

Anfénger*innen sind ebenfalls herzlich willkommen und profitieren von den fort-
geschrittenen Teilnehmern

(Materialkosten sind nicht im Preis enthalten.)

Teil 1

Kurs-Nr. 20B214

Termine 18.08.,25.08.,01.09., 08.09., 15.09., 22.09., 29.09., 06.10.2020
Tag, Zeit Dienstag, 09.15 - 12.15 Uhr

Stunden 8 Termine, je 4 x 45 Minuten

Gebtihr 120,00 Euro

Kursleitung  Ulrike Braun

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Teil 2

Kurs-Nr. 20B215

Termine 27.10,,03.11,,10.11,,17.11,, 24.11.,01.12,, 08.12.2020
Tag, Zeit Dienstag, 09.15 - 12.15 Uhr

Stunden 7 Termine, je 4 x 45 Minuten

Gebiihr 105,00 Euro

Kursleitung  Ulrike Braun

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

A

Foto: Hagati Kayhan - Fotolli‘a.de



Kunst und Kreativitat

Teil 1

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Malen mit Acryl am Mittwoch

Zu einem gemeinsamen Thema (z.B. Landschaft, Friihling, Badume, etc.) entwi-
ckeln wir eigene Bilder bis hin zur Abstraktion. Spielerische Ubungen vertiefen
die Techniken und schulen das Farbempfinden und die Fahigkeit zur Komposition.

Auch Anfénger sind herzlich willkommen.

(Materialkosten sind nicht im Preis enthalten)

20B216

19.08., 26.08., 02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 07.10.2020

Mittwoch, 09.30 - 12.30 Uhr

8 Termine, je 4 x 45 Minuten

120,00 Euro

Ulrike Braun

schriftliche Anmeldung erforderlich
PRO Treff (02204) 9548 - 15

20B217

28.10.,04.11.,11.11,,18.11,, 25.11.,02.12.,09.12.2020
Mittwoch, 09.30 - 12.30 Uhr

7 Termine, je 4 x 45 Minuten

105,00 Euro

Ulrike Braun

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kunst und Kreativitat

Teil 1

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos
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Aquarellmalerei
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

In einer kreativen, herzlichen Atmosphare erlernen und vertiefen wir die Mog-
lichkeiten des Aquarells. Neben den traditionellen Techniken experimentieren
wir auch mit den unterschiedlichsten Materialien. Hier sind der Freude am Experi-
mentieren keine Grenzen gesetzt.

(Materialkosten sind nicht im Preis enthalten)

20B218

20.08.,27.08., 03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 01.10., 08.10.2020
Donnerstag, 09.15 - 12.15 Uhr

8 Termine, je 4 x 45 Minuten

120,00 Euro

Ulrike Braun

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15

20B219

29.10.,05.11,,12.11,,19.11,, 26.11., 03.12., 10.12.2020
Donnerstag, 09.15 - 12.15 Uhr

7 Termine, je 4 x 45 Minuten

105,00 Euro

Ulrike Braun

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15




Kunst und Kreativitat

Malen in den Herbstferien

Mutig - Farbe - Malen

In diesem Kurs widmen wir uns mit viel Freude dem lockeren Umgang mit Farbe.
Gemalt wird ,Nass in Nass”. Die spontane, ziigige Arbeitsweise fordert offenes,
malerisches Tun.

Angstliches Vorgehen kann nach und nach losgelassen werden. Als Motive dienen
farbenfrohe Stillleben mit Obst und Gemiise. Sie werden individuell, je nach Vor-
kenntnissen, durch technische Kniffe sowie fachliche Materialkunde unterstitzt.

Vorhandenes Material bitte mitbringen. Bei Fragen steht die Dozentin gerne vor-
ab zur Verfligung.

Kurs-Nr. 20B220

Termine 13.10., 14.10., 15.10.2020

Tag, Zeit Montag - Mittwoch, 10.00 - 14.30 Uhr
Stunden 3 Termine, je 6 x 45 Minuten

Gebiihr 85,00 Euro

Kursleitung  Ulrike Braun

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Basteln in der Adventzeit

Geniel3en Sie die stimmungsvolle Adventzeit und basteln Sie mit uns in gem(itli-
cher Runde Dekoratives und Festliches.

Kurs-Nr. 205110
Termine Die Termine kdnnen einzeln wahrgenommen werden.
Tag, Zeit Dienstag, 08.12.2020, 14.00 - 15.30 Uhr
Mittwoch, 09.12.2020, 14.00 - 15.30 Uhr
Geblihr 5,00 Euro pro Termin
Kursleitung  Yvette Singer
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Kunst und Kreativitat

Inklusives Kettenbasteln fiir den guten Zweck

Wir basteln gemeinsam und stellen Perlen aus Papier her. Diese schénen und bun-
ten Perlen werden dann zu Ketten verarbeitet. Spater werden die Ketten fiir einen
guten Zweck auf StraBenfesten und Basaren verkauft.

Termin jeder erste Dienstag im Monat
Zeit 16.30 - 18.30 Uhr
Gebiihr 3,00 Euro pro Termin

Kursleitung  Karin Engels
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

*Ein kreativer Schreibkurs

,Schreiben heift: sich selber lesen” (Max Frisch)

Haben Sie Freude am Schreiben und wollten schon immer einmal lhre Gedanken,
Geschichten oder Gedichte festhalten oder sogar lhr Leben in Worten zu Papier
bringen?

Doch wie fange ich an? Woriiber und fiir wen schreibe ich?

In diesem Kurs finden Sie zahlreiche kreative Anregungen in Form von Bildern,
Worten oder Gegenstanden, zu denen Sie lhre eigenen Texte formulieren kénnen.

Sie werden bei den verschiedenen Ubungen ermutigt, Ihren personlichen Erzahl-
stil zu finden. AuBBerdem lernen Sie die Grundlagen des Kreativen Schreibens und
Methoden zur Ideenfindung kennen.

Dabei kommen durch das Schreiben Spal3, Unterhaltung und Entspannung in der
Gruppe nicht zu kurz.

Kurs-Nr. 20B221

Termine 24.08.,07.09., 28.09., 05.10., 26.10.,09.11., 23.11.2020
Tag, Zeit Montag, 10.00 - 12.15 Uhr

Stunden 7 Termine, je 3 x 45 Minuten

Geblihr 85,00 Euro

Kursleitung Martina Vermohlen

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Kunst und Kreativitat

Schreibzeit

Ein Tag - ganz fur mich

Sie haben Freude am Schreiben und suchen neue Wege, sich in eigenen Texten
auszudriicken?

Spielerisch begeben Sie sich an diesem Tag auf eine Schreibreise, lassen die Worte
aufs Papier flieBen und staunen iber die Geschichten und Erkenntnisse, die in
Ihnen stecken.

Mit verschiedenen kurzweiligen Methoden des Kreativen Schreibens werden Sie
Ihren eigenen Schreibstil entdecken.

Durch den Austausch in der Gruppe bekommen Sie wertvolle Tipps flr das Ver-
fassen lhrer Texte.

Sie erhalten auBerdem Anregungen fiir die praktische Gestaltung von ,Verschenk-
Texten” z.B. zum Geburtstag, zu Weihnachten oder zu anderen Anlassen.

Schreiberfahrungen sind nicht erforderlich.

Themenwiinsche fiir das Schreiben an diesem Tag kénnen gern vorab mit der
Kursleitung abgesprochen werden.

Bitte mitbringen: Stift und Papier, mit denen Sie gern schreiben.

Kurs-Nr. 20B222

Termin 05.12.2020
Tag, Zeit Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr
Stunden 1 Termin, 7 x 45 Minuten, inkl. Pause

Gebiihr 35,00 Euro

Kursleitung Martina Vermohlen

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Teil 1

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos PRO

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos PRO

*Reading and Discussing

English and International Literature

Wie ware es, englischsprachige Literatur im Original zu lesen und sie dann auf
Englisch zu besprechen?

Falls Sie daran, sowie an der Diskussion aktueller nationaler und internationaler
Themen Interesse haben, dann kommen Sie in unseren Kurs.

Quereinsteiger*innen sind nach einer Schnupperstunde und in Absprache mit
der Kursleiterin herzlich willkommen und sollten gute Englischkenntnisse sowie
Interesse an Literatur mitbringen!

20B300

26.08.,02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 07.10.2020
Mittwoch, 09.30 - 11.00 Uhr

7 Termine, 2 x 45 Minuten

53,00 Euro

Gesine Thaler

schriftliche Anmeldung erforderlich

Treff (02204) 9548 - 15

20B301

28.10,,04.11.,11.11,,18.11,, 25.11.,02.12.2020
Mittwoch, 09.30 - 11.00 Uhr

6 Termine, 2 x 45 Minuten

45,00 Euro

Gesine Thaler

schriftliche Anmeldung erforderlich

Treff (02204) 9548 - 15
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*English everywhere

In diesem Kurs entscheiden unsere Interessen dariiber, was wir uns als ndchstes
vornehmen: wir lesen und diskutieren Artikel der Zeitschrift ,Spotlight”, wir lesen
einen Roman oder Krimi, wir spielen Alltagssituationen nach — am wichtigsten ist:
wir wollen alles mit Spaf3 und Lust machen.

Teil 1

Kurs-Nr. 20B302

Termine 17.08., 24.08., 31.08., 07.09., 14.09., 21.09., 28.09., 05.10.2020
Tag, Zeit Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 8 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 65,00 Euro

Kursleitung  Ulrike Merizian

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Teil 2

Kurs-Nr. 20B303

Termine 26.10.,02.11,,09.11,,16.11., 23.11,,30.11., 07.12.2020
Tag, Zeit Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 7 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 58,00 Euro

Kursleitung  Ulrike Merizian

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15




Weil jedes Auge seine

individuellen Augenblicke erlebt.

Erleben Sie die Leichtigkeit des Sehens und geniefen Sie jeden Augen-
blick mit individuell fir Sie malgeschneiderten ZEISS Brillenglasern.

Denn durch welche Brille Sie die Welt auch immer sehen = mit ZEISS
sehen Sie sie aus lhrer Sicht,

Besuchen 5ie uns — wir beraten Sie gern.

ZEISS Individual Brillenglaser. Meine Augen sind es mir wert!

Brillen + Akustik. AL

gt,t )
Hauptstrale 217 b
51465 Bergisch Gladbach
Tel. 02202-3 6097

www.brillen-potyka.de POTYKA Brillen + Akustik GmbH

OPTIKER




*Reading and Discussing

English Contemporary Texts

In lockerer Runde besprechen wir aktuelle Themen aus Zeitungs- oder Spotlight-
artikeln und beschéftigen uns ndher mit anderen Kulturen, die evtl. als Reiseziel
in Frage kommen. Nebenbei lesen wir auch englischsprachige Romane in verein-
fachter Version, Kurzgeschichten oder Marchen. Quereinsteiger*innen sind nach
einer Schnupperstunde und in Absprache mit der Kursleiterin herzlich willkom-
men!

Teil 1

Kurs-Nr. 20B304

Termine 24.08.,31.08.,07.09., 14.09., 21.09., 28.09., 05.10.2020
Tag, Zeit Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 7 Termine, 2 x 45 Minuten

Geblihr 53,00 Euro

Kursleitung  Gesine Thaler

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Teil 2

Kurs-Nr. 20B305

Termine 26.10.,02.11.,09.11.,,16.11.,23.11.,30.11.2020
Tag, Zeit Montag, 10.00 - 11.30 Uhr

Stunden 6 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebtihr 45,00 Euro

Kursleitung  Gesine Thaler

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Teil 1

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

*Italienisch fiir leicht fortgeschrittene Anfanger

Einfach in entspannter Atmosphére und mit MuBe ltalienisch lernen. Ubungen
und Spiele erleichtern den Einstieg und vermitteln Kenntnisse der italienischen
Sprache bis hin zu leichten, einfachen Konversationen zu Themen des Alltags.
Musik, Spiele, Videos, Land und Leute sind Bestandteile des Unterrichtes.

Der Kurs eignet sich fiir Italienischliebhaber mit leichten Sprachkenntnissen (Pra-
sensformen), die sie spielerisch vertiefen méchten.

Suggestopddische Elemente flieBen in den Unterricht mit ein.

20B306

20.08., 27.08., 03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 01.10., 08.10.2020
Donnerstag, 16.00 - 17.30 Uhr

8 Termine, 2 x 45 Minuten

65,00 Euro

Stefano Mancuso

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15

20B307

29.10.,05.11.,12.11,,19.11,, 26.11.,03.12.2020
Donnerstag, 16.00 - 17.30 Uhr

6 Termine, 2 x 45 Minuten

50,00 Euro

Stefano Mancuso

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15



Unser Buffet ist wieder geoffnet

Es erwartet Sie eine groRe Auswahl an leckeren Gerichten.
Ab sofort sind wir wieder wie gewohnt fir Sie
in der Zeit von 11.00 bis 15.00 Uhr und 17.30 bis 23.00 Uhr da.

Chma Restaurant

?Pag da?

Altenberger-Dom-StraRBe 45
51519 Odenthal Tel. 02202/71888
Geoffnet 11.30 - 15.00 und 17.30 - 23.00 Uhr
www.china-restaurant-pagode.de




Franzosisch Stammtisch

Conversation facile

Wir treffen uns in netter Atmosphére, um unser Horverstehen und Sprachfertig-
keit zu schulen.

Termine jeden Freitag (ausgenommen Schulferien)
Zeit 09.30 - 11.00 Uhr
Stunden 2 x 45 Minuten
Gebiihr Spenden fiir Getranke
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
Spanisch Stammtisch

{Quieres discutir en espaiiol facil sobre temas diferentes y
interesantes en un ambiente agradable?

i Bienvenido!

Termine jeden Freitag

Zeit 10.00 - 11.30 Uhr
Stunden 2 x 45 Minuten
Gebiihr Spenden fiir Getranke

Kursleitung Hermann Pohl (02204) 66645
Glinther Gross (02204) 81 527
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MALER serees

MALER- UND LACKIERERMEISTER




Gut aufgestellt —
im Senioren-Park carpe diem Bensberg
Mit unserer Tagespflege, stationdrer und ambu-
lanter Pflege, Betreutem Wohnen und unserem
offentlichen Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten”.
Unsere zusatzlichen Service-Leistungen:

e Catering und Meniservice

¢ \Wasche-Service

Wir freuen uns auf Sie!

Senioren-Park carpe diem etk
Overather Str. 32 carpe diem
51429 Bergisch Gladbach

Tel.: 0 2204/8308-0 '

bensberg@senioren-park.de /
www.senioren-park.de ndze den 149

J







Kultur und Gesellschaft

Essen gegen Vergessen

+Essen und Trinken hdlt Leib und Seele zusammen” sagt man - doch bleibt das
immer so?

Mit Uber einer Million Betroffenen ist die Alzheimer Demenz eine Erkrankung,
deren Anzahl stetig steigt, deren Ursachen allerdings noch nicht vollstandig er-
forscht sind.

Gibt es Mdglichkeiten zur Pravention lber die Erndhrung?

Vor welchen Schwierigkeiten stehen wir in der Versorgung dementer Angehdri-
ger und wie gehen wir damit um?

Dieser Vortrag mochte Impulse zu mdglichen vorbeugenden Erndhrungsmag-
lichkeiten, wie auch fiir akut betroffene, pflegende Angehdrige geben, sowie zum
Austausch Uber personliche Erfahrungen anregen.

Termine 25.09.2020

Tag, Zeit Freitag, 15.00 - 16.30 Uhr

Gebiihr kostenfrei, um eine Spende wird gebeten
Referentin  Anja Radermacher, FeelgoodTrainer
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kultur und Gesellschaft

Vom Safaritouristen zum privaten Hilfsprojekt

Zambia - Petra Kurth & Manfred Weyrich entfiihren Sie in eine andere Welt.

Die Referenten fuhren zunachst als Touristen nach Afrika, um die Schénheiten der
Natur und der Tierwelt zu erleben. So kamen sie auch nach Sambia (oder: Zam-
bia). Dort lernten sie mehr und mehr auch die Menschen und ihre Armut kennen.
Und so wurden aus Touristen engagierte Menschen, die ein privates Hilfsprojekt
gegrlindet haben, das sie bei dieser Veranstaltung ebenfalls vorstellen.

Zambia ist ein Land voller Gegensdtze, gepragt durch die reiche Vorstellungswelt
seiner Menschen, ihren sozialen Regeln und Ritualen, ihre Traume und Tabus, ihre
Machtstrukturen und Glaubenssysteme.

Lassen Sie sich verzaubern und erleben Sie mit uns einen wunderschonen Abend
voller Entdeckungen.

Termine 11.09.2020

Tag, Zeit Freitag, 15.00 - ca. 17.00 Uhr

Gebiihr kostenfrei, um eine Spende wird gebeten
Referenten  Petra Kurth, Manfred Weyrich
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Arbeiten und Reisen fiir eine bessere Welt

Ehrenamtlicher Einsatz in Entwicklungs- und Schwellenlandern.
Vortrag mit Diskussion und Einzelgesprachen mit Interessierten.

Sie haben Lebenserfahrung. Sie haben lange Berufserfahrung. Sie haben Lust, mit
Menschen anderer Lander ihr Wissen zu teilen. Dann sollten Sie den Senior Exper-
ten Service (SES), Bonn, kennen lernen.

Termine 10.09.2020
Tag, Zeit Donnerstag, 15.00 - ca. 17.00 Uhr

Gebiihr kostenfrei, um eine Spende wird gebeten
Referent Dr. Klaus Daiger

Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Mode fiir Manner

Schlofstrasse 43

Tradition und Moderne A Rk

Tel02204-52910
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Teil 1

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

*Gedachtnistraining mit Spaf3

Ein unterhaltsames und spielerisches Gedachtnistraining firr alle, die ihre grauen
Zellen fit halten wollen.

Inlockerer Atmosphare und auf spielerische Weise tiben wir Fahigkeiten, die wich-
tig sind flir den Erhalt der geistigen Fitness (Konzentration, Reaktion, Sinneswahr-
nehmung, Merkfahigkeit, Wortfindung u.a.).

Das sehr abwechslungsreiche Training in der Gruppe macht Spal8 und wirkt sich
Uber die Verbesserung der geistigen Beweglichkeit positiv auf das Allgemeinbe-
finden aus.

20B310

20.08.,27.08., 03.09., 10.09., 17.09.,01.10., 08.10.2020
Donnerstag, 11.00 - 12.30 Uhr

7 Termine, 2 x 45 Minuten

45,00 Euro

Angelika Hausdorfer

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15

20B311

29.10,05.11,,12.11,,19.11,,26.11.,03.12,, 10.12.2020
Donnerstag, 11.00 - 12.30 Uhr

7 Termine, 2 x 45 Minuten

45,00 Euro

Angelika Hausdorfer

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Teil 1

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

*Frauengesprachskreis

In keinem Jahrhundert hat sich die Rolle der Frau in Familie, Beruf und Gesell-
schaft so einschneidend verdandert wie in den letzten 50 Jahren. Kritische Betrach-
tungen und Veranderungen beinhalten auch eine Chance zur Neuorientierung.
In offenen Gesprachen diskutieren Frauen tGiber Themen, die unser Menschsein
ausmachen, und Giber das, was uns und unsere Gesellschaft bewegt.

In vertrauensvoller Atmosphére besprechen wir Themen, die gesellschaftlich wie
auch personlich bewegen.

20B312

20.08., 27.08., 03.09., 10.09., 17.09.,01.10., 08.10.2020
Donnerstag, 09.15 - 10.45 Uhr

7 Termine, 2 x 45 Minuten

56,00 Euro

Yvette Singer

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15

20B313

29.10.,05.11,,12.11,,19.11,, 26.11.,03.12,, 10.12.2020
Donnerstag, 09.15 - 10.45 Uhr

7 Termine, 2 x 45 Minuten

56,00 Euro

Yvette Singer

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Kultur und Gesellschaft

*Eine Gruppe sucht ihr Thema

Schwerpunkte der Gruppenarbeit werden ausgesuchte liberschaubare Texte aus
der gegenwartigen Politik, Philosophie, Soziologie und Psychologie sein, die ge-
meinsam gelesen und diskutiert werden. Teilnahmevoraussetzung ist die Offen-
heit der Gruppenmitglieder fiir Fragestellungen, die uns - so hofft der Leiter der
Gruppe - eine bessere Orientierung in der uns umgebenden Gesellschaft ermég-
lichen.

Der Leiter der Gruppe ist ev. Theologe, Germanist und Psychologe.

Kurs-Nr. 20B314

Termine 24.08., 14.09., 05.10., 26.10., 16.11.,07.12.2020
Tag, Zeit Montag, 15.00 - 16.30 Uhr

Stunden 6 Termine, 2 x 45 Minuten

Geblihr 35,00 Euro

Kursleitung Wolfgang Zapp

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Rollstammtisch im PRO

Fahren Sie auch rollend durchs Leben? In unserer Runde finden wir uns einmal im
Monat zusammen, um Uber die Tuicken und Hindernisse von Rollstuhl-fahrenden
Menschen im Alltag zu sprechen. Wir tauschen uns unter anderem Uber alltdg-
liche Situationen und Gefahren im StraBenverkehr aus oder aber auch iber die
neuesten Rolli-Modelle. Wir geben uns praktische Tipps fiir alle Bereiche des Le-
bens, diskutieren das gesellschaftliche Zusammenleben und der Spall kommt
nicht zu kurz.

In vertrauter und geselliger Atmosphare wollen wir einen Rollstammtisch etab-

lieren.
Termin jeder erste Freitag im Monat
Tag, Zeit Freitag, 14.30 - 15.30 Uhr
Gebiihr kostenfrei, um eine Spende wird gebeten

Koordination Gabi Hill
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Tagesausflug

In diesem Jahr ist wieder der beliebte Tagesausflug geplant. Zur Zeit der Erstel-
lung des Programmbheftes ist eine Umsetzung aufgrund der ,Corona-Krise” leider
nicht moglich.

Sobald die Umstande es erlauben, werden wir alles tun, um Ihnen wieder die
Maglichkeit eines ,Urlaubstages” zu geben. Bitte informieren Sie sich bei uns vor
Ort im Schaukasten, im Biiro oder rufen uns unter (02204) 9548-15 an.

Museumsbesuche und Ausfliige

Wir freuen uns, lhnen neue Ausfliige mit Frau Burga Schmitz-Stautner anbieten zu
kénnen. Treffpunkt und Start ist jeweils im PROgymnasium. Wir fahren gemein-
sam mit der KVB (Ticket muss selbst gelst werden) zum Zielort und kehren ge-
meinsam wieder zuriick. Eine Anmeldung ist erforderlich.

1. Kunstgenuss - Kunst, Kaffee und Kuchen in der Villa Zanders

Fihrung durch die Ausstellungen mit anschlieBendem Gespréach beim Kaffee im
Griinen Salon.

Die Fihrung durch die Ausstellungen tbernimmt die Kunsthistorikerin Sigrid
Ernst-Fuchs. Im Anschluss kdnnen beim Kaffee Eindriicke und Fragen, die sich
waéhrend der Fiihrung ergeben haben, im Gespréch vertieft werden.
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2. PhilharmonieLunch

30 Minuten kostenloser Musikgenuss beim Probebesuch in der Philharmonie. Das
Projekt PhilharmonieLunch wird von der K6InMusik in Zusammenarbeit mit dem
WDR Sinfonieorchester KéIn und dem Giirzenich-Orchester Kéln ermdéglicht.

3. Ausgrabungen unter dem Dom (Fiihrung)

Seit 1946 wird der Untergrund des Kélner Domes archaologisch untersucht. Mit
einer Flache von ca. 4.000 Quadratmetern zahlt die K&lner Domgrabung zu den
umfangreichsten Kirchengrabungen Deutschlands. Romische und frihmittelal-
terliche Baureste geben einen Einblick in die Entstehung eines der &ltesten christ-
lichen Zentren auBRerhalb des Mittelmeerraumes; durchsetzt mit den freigelegten
spatmittelalterlichen Fundamenten bietet sich dem Besucher eine faszinierende,
aber auch verwirrende Vielfalt an Mauern und FuRbdden. Die Ergebnisse der
mehr als 50-jahigen Grabungsgeschichte werden in dieser Fiihrung zusammen-
gefasst und vor dem Hintergrund historischer Ablaufe dargestellt.

Die Flihrung wird von der Dombauhiitte durchgefiihrt.

Die Termine fiir die geplanten Ausfliige konnten aufgrund der Corona-Krise noch nicht fest-
gelegt werden. Bitte informieren Sie sich bei uns vor Ort, auf unserer Homepage oder rufen
uns unter (02204) 9548-15 an.
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PRO Treff Adventsfeier

Wir mochten wieder mit lhnen gemeinsam den Advent feiern und uns auf die
besinnliche und festliche Weihnachtszeit einstimmen.

Wir laden Sie herzlich zu unserer traditionellen Adventfeier ein. Lassen Sie sich
mit selbstgebackenen Kuchen verwdhnen und sich von unserem vielseitigen Pro-
gramm Uberraschen.

Termin 17.12.2020

Tag, Zeit Donnerstag, 15.00 - ca. 17.00 Uhr
Geblihr kostenfrei, um eine Spende wird gebeten
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

ODOROKA Volkstheater Bonn -
Flying School K6In im PRO

Vier Einakter von Anton Tschechow

»Der Heiratsantrag”

»Der Bar”

»~Schwanengesang”

»Das Jubilaum”

Anton Tschechows Einakter spielen in einer Welt, in der alle Facetten des Lebens
beschrieben werden:

Tragik und Komik, Lyrik und Dramatik, Humor und Absurditat.

In ewig wahrendem Kampf der Geschlechter, zwischen Schulden eintreiben, ei-
nen Heiratsantrag machen und der Gestaltung eines Bankjubildums, duellieren
sich Frauen und Manner verbal.

,Die Kiirze ist die Schwester des Talents” Tschechow

Termin 06.11.2020
Tag, Zeit Freitag, 19.00 - ca 21.00 Uhr
Gebiihr 13,00/10,00 (ermaBigt) Euro

Regie Géza Melczer-Lukacs
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Marchen-Nachmittag

Mérchen aus dem Bergischen Land

So nah und doch so unbekannt, Marchen von Handwerkern und Bauern im Bergi-
schen Land frei erzahlt von Ortrun Haupt.

Wir treffen uns ab 14.00 Uhr zu frisch gebriihtem Kaffee und von unserer Kiichen-
crew selbst gebackenen, leckeren Kuchen. Gestérkt lassen wir uns ab 15.00 Uhr
gemeinsam in andere Zeiten und Orte mitnehmen.

Termin 22.10.2020

Tag, Zeit Donnerstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Gebiihr kostenfrei, um eine Spende wird gebeten
Anmeldung telefonische Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

I O R D In Kooperation mit der

CARSHARING wups'l'

Bensberg, Busbahnhof Bergisch Gladbach, s-Bahnhof
Bensberg, Kaule Bergisch Gladbach, Duckterath
Benshberg, Frankenforst Bergisch Gladbach, Am Ribezahlwald
Refrath, Linie 1 Odenthal, Birgerbiro

Refrath, Zentrum Kirten, Karlheinz Stockh.Pl.
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02204/9236-0 =
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Literaturklub ,Nachlese”

Wer gerne liest und in entspannter Atmosphare (iber den Vorschlagband des Mo-
nats mit anderen diskutieren mochte, ist im Klub herzlich willkommen.

Wir haben bis jetzt weit iber 100 Blicher diskutiert, mal Gegenwartsliteratur, mal
Klassiker. Bei den Treffen sind wirimmer wieder iberrascht, wie viele Meinungen es
zu einem Buch gibt und welche Themenschwerpunkte sich daraus ergeben.

Termin jeden zweiten Dienstag im Monat
Bitte beachten Sie unseren Aushang

Zeit 19.00 - 21.00 Uhr

Gebiihr 2,50 Euro pro Termin

Kursleitung  Ariane von Britton
Anmeldung PRO Treff (02204) 9548 - 15

Spielcafé

Jeden Mittwoch findet der offene Spielnachmittag statt. Bei einer Tasse Kaffee
wird nach Herzenslust gespielt. Dabei stehen sowohl Wiirfelspiele wie beispiels-
weise Kniffel als auch Karten- und Gesellschaftsspiele zur Auswahl. Besonderer
Beliebtheit erfreuen sich zurzeit die Spiele Rummikub und Halma.

Termin jeden Mittwoch

Zeit 14.00 - 16.00 Uhr

Gebiihr Spende fiir Getranke
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Kegeln

Wir freuen uns auf neue Interessent*innen, die unsere kegelbegeisterte Runde

erganzen.
Termin Montag, 14-tagig
Zeit 17.00 - 19.00 Uhr
Gebiihr 4,00 Euro pro Termin fiir die Bahn
Ort +Ewige Lampe” , Wilhelm-Klein-Str. 8, 51427 GL, Refrath

Ansprech-
partnerin Ursula Fahsbender
Anmeldung PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Skat

In unserer Skatrunde treffen sich ,reizende” Jungs und auch die eine oder andere
Dame, die weiss, was Trumpf ist. Lerninhalte werden vermittelt.

Schauen Sie einfach einmal bei uns rein!

Termin jeden Montag

Zeit 13.00 - 16.30 Uhr

Gebiihr Spende fiir Getranke
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Schach

Lust auf Denkanregung? Wir spielen Schach (und Backgammon?) vom Anfanger
bis zum Turnierspieler. Neueinsteiger*innen sind herzlich willkommen. Lerninhal-
te werden vermittelt.

Termin jeden Mittwoch

Zeit 13.00 - 18.00 Uhr

Gebiihr Spende fiir Getranke
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Doppelkopf

Hier jagen Sie die Stiche mit viel Spal. Interessent*innen mit Vorerfahrungen und
guten Kenntnissen sind willkommen!

Termin jeden Donnerstag

Zeit 13.00 - 17.00 Uhr

Gebiihr Spende fiir Getranke
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Bridge

Hier spielen Sie mit Konzentration und viel Spal8 an verschiedenen Tischen.
Interessent*innen sind herzlich willkommen! Grundkenntnisse sind von Vorteil.

Schauen sie einfach mal vorbei!

Termin jeden Donnerstag

Zeit 14.00 - 17.00 Uhr

Gebiihr Spende fiir Getranke
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Canasta

Hier spielen Sie mit Konzentration und viel Spal8 an verschiedenen Tischen.
Neueinsteiger*innen und auch Anfanger*innen sind herzlich willkommen. Lern-
inhalte werden vermittelt.

Schauen Sie einfach mal vorbei!

Termin jeden Montag

Zeit 14.00 - 16.00 Uhr

Gebiihr Spende fiir Getrénke
Anmeldung keine Anmeldung erforderlich
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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VON WEGEN OBERFLACHLICH

= unsere Mitq rbeiter Die FRT GmbH ist welt-

weit tatiger Hersteller

haben 19 verschiedene  nochpraziser Ober-
HETkUT"If'tS |'I:'fll"IdE r flachenmessgerate.
Wir losen komplexe
Messaufgaben in

: . der Metrologie und
Personals liegt zwischen  inspektion.

23 und 60 Jahren

= das Alter unseres

= 33 % unserer Mitarbeiter
sind weiblich

= mehr als die Halfte
von ihnen sind Mitter
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Termin
Zeit
Ort

Eintritt
Infos
Karten

Wir weisen auf folgendes
Veranstaltungsprogramm hin:

Kino CINEPLEX in der SCHLOSSPASSAGE Bensberg in Kooperation mit dem Senio-
renbiiro der Stadt Bergisch Gladbach

jeden 1.und 3. Dienstag im Monat

Beginn: 15.00 Uhr, Einlass: 14.15 Uhr
CINEPLEX in der SCHLOSSPASSAGE Bensberg
SchloBstrale 46 - 48

5,00 Euro inkl. Kaffee und Kuchen
Seniorenbiiro (02202) 14 24 67

CINEPLEX (02204) 56 639
Programminformationen: (02204) 55 566

Das Programm stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest. Bitte informieren
Sie sich bei uns im Schaukasten im Eingangsbereich oder unter (02204) 55 566.







Gesundheit und Bewegung

Teil 1

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Ort

Teil 2

Kurs-Nr.
Termine
Tag, Zeit
Stunden
Gebiihr
Kursleitung
Anmeldung
Infos

Ort

*Aqua-Fitness 50+

Die physikalischen Eigenschaften des Wassers nutzen wir, um gelenkschonend
und kontrolliert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit zu trainieren. Dieses ist indivi-
duell - also auch altersunabhédngig - moglich.

Spritzige, witzige Ubungen und Spiele bedienen dariiber hinaus den geistigen
Anspruch. Zur Beruhigung und Entspannung laden sanfte Einheiten ein, mit de-
nen wir die Stunden ausklingen lassen.

Kurzum: Korper, Geist und Seele ,sind im Boot”, wenn donnerstags in der freund-
lichen Friedrich-Frobel-Schule nach Herzenslust trainiert wird.

Wassertemperatur: ca. 30° C, Wassertiefe 1,20 m (auch fir Nichtschwimmer*innen
geeignet).

20B400

20.08., 27.08., 03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 01.10., 08.10.2020
Donnerstag, 17.15 - 18.00 Uhr

8 Termine, je 1 x 45 Min. Wasserzeit

88,00 Euro

Monika Molitor

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15

Friedrich-Frobel-Schule, Frobelstrae 15, Moitzfeld

20B401

29.10.,05.11.,12.11,,19.11,, 26.11.,03.12.,, 10.12.2020
Donnerstag, 17.15 - 18.00 Uhr

7 Termine, je 1 x 45 Min. Wasserzeit

77,00 Euro

Monika Molitor

schriftliche Anmeldung erforderlich

PRO Treff (02204) 9548 - 15

Friedrich-Frobel-Schule, Frobelstrae 15, Moitzfeld
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Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

Evangelisches FerrenbergstraBe 24 | 51465 Bergisch Gladbach
Krankenhaus Tel.: 02202 122 - 0 | Fax: 02202122 - 1055
Bergisch Gladbach E-Mail: info@evk.de | www.evk.de

S\“

Evangelische Altenpflege
Bergisch Gladbach

Evangelische An der Juch 45-49 | 51465 Bergisch Gladbach
Altenpflege Tel.: 02202122 - 4890 | Fax: 02202122 - 4892
Bergisch Gladbach E-Mail: kontakt-altenpflege@evk.de




Gesundheit und Bewegung

*Pravention und Mobilitat im Alltag

Beweglich und stark in jedem Alter

Wir bewegen uns nach dem Prinzip von ,Original Strength”, einer Bewegungs-
form, die Menschen hilft sich wieder so zu bewegen, wie es urspriinglich in unse-
ren Krpern angelegt wurde.

Namlich miihelos, geschmeidig, mit reflexiver Stérke und Stabilitat.

Die Ubungen stérken vor allem die Rumpf- und Stiitzmuskulatur. Dadurch wird
die Bewegungsmuskulatur entlastet und Verspannungen und muskuldres Un-
gleichgewicht [6sen sich.

Zusatzlich zur Kraftigung der Muskulatur wird auch die Kommunikation zwischen
Nerven, Muskeln und Gehirn verbessert und sogar repariert. Das Gleichgewicht
wird ebenso gestarkt, wie die Atmung verbessert wird.

Und das alles, durch Ubungen, die miihelos von Jedem ausgefiihrt werden kon-
nen, unabhdngig von Alter, Gesundheits- und Fitnesszustand.

Die Ubungen sind sehr leicht in den Alltag zu integrieren und kénnen so gut wie
an jedem Ort durchgefiihrt werden, ganz ohne Hilfsmittel.

Die Kurse A und B sind identisch.
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Gesundheit und Bewegung

Kurs A -Teil 1

Kurs-Nr. 20B402

Termine 18.08., 25.08., 01.09., 08.09., 15.09., 22.09., 29.09., 06.10.2020
Tag, Zeit Dienstag, 09.30 - 10.30 Uhr

Stunden 8 Termine, 1 x 60 Minuten

Geblihr 60,00 Euro

Kursleitung Stephanie Doherty

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Kurs A - Teil 2

Kurs-Nr. 20B403

Termine 27.10.,03.11,,10.11,,17.11., 24.11,,01.12,, 08.12.2020
Tag, Zeit Dienstag, 09.30 - 10.30 Uhr

Stunden 7 Termine, 1 x 60 Minuten

Gebiihr 53,00 Euro

Kursleitung Stephanie Doherty

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

Kurs B -Teil 1

Kurs-Nr. 20B404

Termine 18.08., 25.08., 01.09., 08.09., 15.09., 22.09., 29.09., 06.10.2020
Tag, Zeit Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr

Stunden 8 Termine, 1 x 60 Minuten

Gebiihr 60,00 Euro

Kursleitung  Stephanie Doherty

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
Kurs B - Teil 2
Kurs-Nr. 20B405

Termine 27.10.,03.11,,10.11,,17.11,, 24.11,,01.12,, 08.12.2020
Tag, Zeit Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr

Stunden 7 Termine, 1 x 60 Minuten

Geblihr 53,00 Euro

Kursleitung Stephanie Doherty

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15



Gesundheit und Bewegung

*Hatha Yoga

Entspannung und Stressabbau fiir Alltag und Beruf

Nehmen Sie sich 90 Minuten Zeit, um den Alltag hinter sich zu lassen. Schon ein-
mal Yoga pro Woche kann das korperliche Wohlbefinden und die innere Zufrie-
denheit verbessern.

Wir werden den Tag in entspannter Atmosphdre mit Hilfe vertiefender Yoga-
Ubungen ausklingen lassen.

Kurs-Nr. 20B406

Termine 17.08., 24.08., 31.08., 07.09., 14.09., 21.09., 28.09., 26.10., 02.11., 09.11.,
16.11,,23.11,,30.11,,07.12.2020

Tag, Zeit Montag, 19.30 - 21.00 Uhr

Stunden 14 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 115,00 Euro

Kursleitung  Sylvia Schulz

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

CARA DONNA

SHOPPEN WIE DIE VIPS

SCARPE & CO.

schuhe. taschen. accessoires

Bensberg | Gladbacher Str. 2-4

MO-FR von 10.00-18.30 Uhr
SA von 10.00-16.00 Uhr




Gesundheit und Bewegung

*Yoga 50+

Der Kurs richtet sich speziell an Menschen ab 50 Jahren. Sanfte Hatha Yoga Ubun-
gen dehnen, entspannen und kréftigen die Muskulatur und mobilisieren die Ge-
lenke.

Die Koordination von Atmung und Bewegung flihrt zu mehr Gelassenheit in den
Bewegungen und fordern die Konzentration.

Jede Yogastunde endet mit einer Entspannungsiibung, die Ruhe und Gelassen-
heit in den Alltag bringt.

Kurs-Nr. 20B407

Termine 31.08.,07.09., 14.09., 05.10., 26.10.,02.11.2020
Tag, Zeit Montag, 17.15 - 18.45 Uhr

Stunden 6 Termine, 2 x 45 Minuten

Gebiihr 50,00 Euro

Kursleitung  Susanne Volk

Anmeldung schriftliche Anmeldung erforderlich

Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15
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Gesundheit und Bewegung

Kleine Wanderungen

Erkunden Sie mit uns die ndhere Umgebung von Bergisch Gladbach und Bens-
berg. Mit Lust und Laune wandern wir auch bei Wind und Wetter. Nach einer
einstlindigen Mittagsrast treten wir den Heimweg an. Gegen 14.00 Uhr sind wir
wieder am PRO.

Termine jeden Donnerstag
Zeit 10.00 Uhr

Koordinatoren: Sigrid und Wolfgang Kriebel
Infos PRO Treff (02204) 9548 - 15

PRO Pedale - Fahrradgruppe

Auch fiir das 2. Halbjahr 2020 haben wir weitere interessante und abwechslungs-
reiche Touren geplant.

Die Lange der Strecken richtet sich nach dem jeweiligen Ziel.
Soweit es mdglich ist, fahren wir (in maBigem Tempo) auf Fahrradwegen und
Waldwegen.

Tour 1: Mittwoch, 08. Juli 2020

Ziindorf (Groov) am Rhein
Bensberg - Kdnigsforst - Elsdorf - liber die Felder nach Liilsdorf an den Rhein -
Einkehr an der Groov - ca. 45 km

Tour 2: Mittwoch, 12. August 2020

Eine Rundfahrt durch die blithende Wahner Heide

Einkehr ist beim ,Heidekrug , vorgrsehen.
ca.45km
Tour 3: Mittwoch, 09. September 2020
Entlang der Sieg bis (fast) an den Rhein

Konigsforst - Rosrath - Troisdorf
Einkehr im Gasthaus ,Zur Siegfahre” - ca. 60 km

Treffpunkt:  Parkplatz an der Eissporthalle Saaler Miihle, 10.00 Uhr,
jeweils am 2. Mittwoch im Monat

Das Tragen eines Fahrradhelmes wird empfohlen.
Leitung: Hermann Figiel (Tel. 02204-9643783, mobil 0152 55180311)

Fiir eine bessere Planung ist flir die jeweilige Tour eine telefonische Anmeldung erforderlich.



,Das LOB im Gedicht”

Als das Bensberger PROgymnasium in die Jahre gekommen,
hatte es eine véllig andere Bedeutung angenommen.

Frither wurden dort aus Kindern kluge Erwachsene gemacht
und nun wird in diesem Haus an Behinderte und Senioren gedacht.

Das historische Schulhaus mit dem neuen Anbau daneben
ist heute erfiillt mit ganz anderem Leben.

In speziellen Wohnungen viele Menschen mit ihren Behinderungen ringen
und sind hier in der Lage ein selbstandiges Dasein zu verbringen.

Die Raume der ehemaligen Klassenzimmer
nutzt man jetzt fiir Kultur, Unterhaltung oder was sonst auch immer.

Ein umfangreiches Programmbheft erscheint zweimal jahrlich
und dessen Angebote sind alles andere als sparlich.

Kurse und Treffs zur Bildung oder Unterhaltung jeder Art
sind mit Themen wie Hobbies, Gesundheit oder Beratungen gepaart.

Die aktiven Sozialpadagogen H.Reinhold und Y.Singer haben sich viel Miihe gemacht
und sich fiir jeden Biirger/in kreatives ausgedacht.

Auch ich kam vor Jahren beim Treff zu wochentlichem Wandern
und lauf jetzt nicht mehr nur allein, sondern lieber mit vielen andern.

Es werden dabei nicht nur Beine und Gelenke bewegt,
sondern nebenbei durch Gesprache auch der Geist angeregt.

Kiirzlich hatte mein altes Handy nicht mehr funktioniert
und hatte dann natiirlich mit einem modernen Smartphone sympathisiert.

Der Kauf war schnell getatigt, aber erklart wurde es nicht
und so stand ich sehr dumm da, wie ein ganz armer Wicht.

Im PRO gibt es fiir derartige Félle das Smartphone-Café,
es macht Online-Neulinge (Senioren) etwas helle.

Auch diese Moglichkeit hat mich sehr erfreut
und bis heute noch keinen Seminarbesuch bereut.

Man kann nur empfehlen, sich das PROgrammheft zu besorgen,
am besten gleich heute, aber spatestens morgen.

Geschrieben von Dieter Miiller



Gesundheit und Bewegung

BETreff: Musik- und Tanztheater
fir Menschen mit Behinderung

Wir treffen uns 14tdgig am Mittwochnachmittag zu Bewegung, Tanz und Ent-
spannung mit Musik.

Wer will, kann sich an unseren Auftritten beteiligen.

Termine auf Anfrage

Tag, Zeit Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr
Gebiihr auf Anfrage

Kursleitung Claudia Valle

Anmeldung PRO Train (02204) 9548 - 19

Handwerkliche Buchbinderei und Bildereinrahmung
Restaurierung von Buch + Bild

Industrieweg 5 - Bensberg
Telefon 022 04/42 36 30 - Fax 022 04/42 36 31
www.buchbinderei-posselt.de
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PRO Verwaltung

Vermietung von Raumen

In den hellen Raumen des ehemaligen Schulhauses ist Platz fiir bis zu 50 Gaste.

I,

Die Raume kdnnen genutzt werden, z.B. fiir
«Versammlungen

- Stadtteilinitiativen

« Geburtstags- und Hochzeitsfeiern

« Jubildumsfeste

Besichtigung und Besprechung nach telefonischer Vereinbarung.

Karin Weyer

karin.weyer@progymnasium.de
Tel. (02204) 9548 - 13

Fax (02204) 9548 - 26

EG, Raum 3




PRO Media

PRO Media - Bildung & Kultur gGmbH

Integration und Arbeiten

Das Kerngeschéft der gemeinniitzigen PRO Media gGmbH ist die digitale Erfassung
und Aufbereitung von Firmendaten. Hier wird die gleichberechtigte Teilhabe von
Menschen mit und ohne Benachteiligungen im Arbeitsleben verwirklicht.

Damit die gesellschaftliche Teilhabe auch in anderen Lebensbereichen gelingen
kann, untersttitzt unsere Firma Menschen mit Behinderungen und/ oder verringer-
ten Alltagskompetenzen bei ihren taglichen Lebensablaufen, damit sie ein selbst-
bestimmtes Leben in ihrer gewohnten Umgebung fiihren kdnnen, solange sie dies
wiinschen.

Wir orientieren uns dabei an den individuellen Wiinschen unserer Kundinnen und
Kunden.

Bei Interesse kontaktieren Sie bitte:
Friedrich Kondring
friedrich.kondring@progymnasium.de
Tel. (02204) 9548 - 40
Fax (02204) 9548 - 41
1.0G, Raum 9

PRO Media wird von der Kdmpgen-Stiftung
und der Kreissparkasse KoIn unterstiitzt!
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PRO Media

Regionalpartner der Aktion Mensch

Fir regionale Einrichtungen hat PRO Media als Regionalpartner der Aktion
Mensch die Aufgabe libernommen die Adressen der Datenbank

www.familienratgeber.de

zu pflegen und ein regionales Netzwerk von Ansprechpartnern und Einrichtun-
gen fir die Region aufzubauen.

Wir sind davon Uiberzeugt, dass ein Erscheinen im Familienratgeber die Arbeit Ih-
rer Einrichtung sinnvoll unterstitzen kann. Machen Sie sich selbst ein Bild unter
oben genannter Homepage.

Sollte Ihr Angebot noch nicht oder mit veralteten Angaben in der Adressenbank
gefiihrt werden, freuen wir uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

Wir werden lhnen einen Datenbogen zur Verfligung stellen, den Sie ausgefiillt
an uns zuriicksenden. lhre Angaben werden dann korrekt und mit Ihrem Einver-
standnis verdffentlicht.

% Familienratgeber.de
Der Wagweiser fiir Menschen
mit Behinderung

FAMILIEN
RATGEBER.DE CAS IR GEWINNT
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PRO Train

PRO Train

Betreutes Wohnen - Selbststandiges Leben
Seit 1986 besteht das ambulante betreute Wohnen - PRO Train — des PROgymnasium Bensberg e.V.

Wir bieten erwachsenen Menschen mit Behinderungen die notwendige Unterstiitzung an, damit
ein eigenverantwortliches und selbstéandiges Leben in der eigenen Wohnung oder in der Wohnge-
meinschaft des PRO mdglich ist. In der eigenverantwortlichen Wohngemeinschaft im Hause des
PROgymnasium kann der erste Schritt zur Verselbstandigung beginnen. Hier ist von Anfang an
eine umfangreiche Betreuung gewahrleistet.

In den einzelnen Wohnungen der Betreuten bieten wir im Rahmen von regelméaBigen Hausbesu-
chen, Gesprachen und Begleitungen auBer Haus eine kontinuierliche Hilfestellung an. Art und Um-
fang der individuellen Betreuung durch eine*n Bezugsbetreuer*in orientieren sich immer an den
personlichen Féhigkeiten und Bedirfnissen des Einzelnen. Alle fachlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter verfiigen Uiber eine akademische Ausbildung und tber langjahrige Berufserfahrung
in der Arbeit flir Menschen mit Behinderung. Drei Betreuungs-Assistenzen unterstiitzen die
Fachkréfte.

Unser Leistungsangebot richtet sich an erwachsene Menschen mit einer kdrperlichen und/oder
geistigen und/oder einer psychischen Behinderung. Das Einzugsgebiet unserer Betreuung liegt im
Rheinisch-Bergischen Kreis. In Ausnahmefallen kann eine Betreuung auch im Raum Oberbergischer
Kreis, K6In und Leverkusen Gbernommenwerden.

Wir unterstiitzen und beraten bei:

- der Ermittlung des individuellen Hilfebedarfs und bei der Erstellung des Hilfeplanes
- Auszug aus Elternhaus oder Wohnstatte

- Anspriichen auf Sozial- und Pflegeleistungen

- Behdrdengangen

- Erledigung von Antragstellungen und Schriftverkehr

- Finanziellen Angelegenheiten

- Arztlichen Untersuchungen und Gesundheitsfragen

- Gesundheitsfordernden und -erhaltenden MaBnahmen wie Kur, Rehabilitation

- Krisensituationen, Konflikten

- Persénlichen Angelegenheiten und Fragen

- Soziale Beziehungen und auBerh&usliche Kontakte

- Freizeit- und Urlaubsgestaltung

- Organisation der Haushaltsfiihrung

- Antragstellung, Vermittlung und Koordination von zusatzlichen Assistenzleistungen
- Zusammenarbeit mit rechtlichen Vertretern, Angehérigen und Beratungsstellen.



PRO Train

Ansprechpartner/innen:

Manuela Weyer

Teamleitung

Telefon (02204) 9548 - 19
manuela.weyer@progymnasium.de
2.0G, Raum 12

Michael Ferrenberg

Stellvertretender Teamleiter

Telefon (02204) 9548 - 31
michael.ferrenberg@progymnasium.de
2.0GRaum 12

Silke Funke

Telefon (02204) 9548 - 38
silke.funke@progymnasium.de
1.0G, Raum 7

Diana Lamsful3

Telefon (02204) 9548 - 24
diana.lamsfuss@progymnasium.de
1.0G, Raum 7

Alexandra Klausmeyer

Telefon (02204) 9548 - 17
alexandra.klausmeyer@progymnasium.de
2.0G, Raum 13

Daphne Moore

Leitung Assistenzen

Telefon (02204) 9548 - 33
daphne.moore@progymnasium.de
2.0G, Raum 13




PRO Train

Anneliese Cosman, Betreuungsassistenz
Telefon (02204) 9548 - 19
2.0G, Raum 12

Stefanie Hahn, Betreuungsassistenz
Telefon (02204) 9548 - 19
2.0G, Raum 12

Elke Schwarz, Betreuungsassistenz
Telefon (02204) 9548 - 19
2.0G, Raum 12

fg.ﬁ' ws
Betreuungen Raum 11

Wir beraten, betreuen und begleiten Menschen mit und ohne Horschadigung so-
wie zusatzlicher geistiger oder psychischer Beeintrachtigung sowie Suchterkran-
kung. Alle unsere Mitarbeiter verfiigen tiber langjahrige Erfahrungen in der pada-
gogischen Arbeit mit horgeschadigten Menschen und beherrschen die deutsche
Gebardensprache.

Erfahren Sie mehr (iber uns und unser Angebot in einem personlichen Gesprach.
Wir laden sie herzlich zum Besuch in unseren Bliroraumlichkeiten im PROgymna-
sium, Raum 11 ein.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!

Ihre Joanna Prasal-Cronin und Angela Herbig

Kontakt: Telefon: 02233-8059240, Fax: 02233-8059242
Mail: info@signcom-betreuungen.de, Internet: www.signcom-betreuungen.de
Joanna Prasal-Cronin
Mobil: 0152-55667722, Mail: joanna.prasal-cronin@signcom-betreuungen
Angela Herbig
Mobil: 0152-55667733, Mail: angela.herbig@signcom-betreuungen



Forderverein PROgymnasium Bensberg e.V.

Forderverein PROgymnasium Bensberg e.V.

Mehr als ein halbes Jahrhundert driickten Generationen von Menschen im Pro-
gymnasium die Schulbank. Das schone, alte Haus stand lange leer, konnte dann
aber vom Verein (PROgymnasium Bensberg e.V.) gemietet und schlieBlich gekauft
werden. 1982 wurde der Forderverein gegriindet, um das Gebaude zu restaurie-
ren und als ein Haus fiir die Biirger unserer Stadt zu erhalten.

Aus dem Progymnasium wurde das PRO.

Unser Anliegen ist, innovative Projekte fiir Menschen mit Behinderungen sowie
generationenibergreifende Bildungsarbeit im PROgymnasium Bensberg e.V. zu
unterstlitzen. Heute kdnnen oft nur private Investitionen einen angemessenen
Qualitatsstandard erhalten. Sind Sie bereit, diese Aufgaben mitzutragen?

Mithilfe Fiir die vielfaltigen Aufgaben werden Mitglieder und Geldspenden benétigt.
Auch lhre aktive Mithilfe ist sehr willkommen!

Spenden Sie helfen uns durch Ihre Spende auf unser Konto.
Wir stellen lhnen gerne eine Spendenquittung zur Vorlage beim Finanzamt aus.

Der Vorstand des Fordervereins freut sich tber lhr
Interesse und lhren Anruf: (02204) 9548 - 0
E-Mail: foerderverein@progymnasium.de

Bankverbindung
Bensberger Bank eG
BIC: GENODED1 BGL
IBAN: DE33 3706 21 24 0009 5950 15



Beitritts-
erkldarung

Name, Vorname
StraB3e, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail
Jahresbeitrag

jurist. Person

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE112ZZ00000289316

Ich erkldre hiermit meinen Beitritt zum Forderverein PROgymnasium Bensberg e.V.,,
um die Ziele des Tragervereins PROgymnasium Bensberg e.V. zu unterstiitzen ab dem

(bitte Datum eintragen)

Zusétzlich mochte ich - beitragsfrei -
Mitglied im Tragerverein werden.

20,- Euro 40,- Euro _ FEuro

75,- Euro 150,- Euro _ FEuro

Ich bitte um Zusendung einer Zuwendungsbestatigung
fur das Finanzamt

Datum,

Unterschrift
SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermdchtige den Férderverein PROgymnasium Bensberg e.V. den Mitgliedsbeitrag
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kre-
ditinstitut an, die vom Férderverein PROgymnasium Bensberg e.V. auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut

(Name und BIC)

IBAN DE

Unterschrift

Ort, Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Forderverein PROgymnasium Bensberg e.V.



Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung

Wir danken insbesondere der Aktion Mensch, der Stiftung Wohlfahrtspflege, der
Kampgen-Stiftung, dem Lions Club Bensberg Schloss sowie dem Forderverein
PROgymnasium Bensberg e.V. fiir ihre Unterstiitzung!

Ein herzliches Dankeschon an alle, die wir hier nicht nennen konnten, die uns mit
ihrer tatkraftigen Hilfe und mit Spenden unterstiitzen.

Diese Unterstilitzung machte uns die Umsetzung einiger Projekte im PRO erst
moglich.

Mitgliedschaften und Kooperationen

Die mit * gekennzeichneten Veranstaltungen werden von der Paritatischen
Akademie in Kooperation mit dem PROgymnasium Bensberg e.V. durchgefiihrt.

] .
== DER PARITATISCHE

PARITATISCHE AKADEMIE NRW
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Teilnahmebedingungen

Anmeldung Fir alle Kursangebote ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.
Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des Teilnahmeentgel-
tes. Der Eintrag auf der Teilnahmeliste des Folgekurses verpflichtet ebenso zur Zah-
lung. Mit der schriftlichen Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen
und die Datenschutzhinweise auf Seite 81.

Konto Bensberger Bank eG
BIC: GENODED1 BGL
IBAN: DE52 3706 21 24 0007 1000 27

Hinweis zur Lastschrift:

Sie kdnnen innerhalb von acht Wochen dem Einzug widersprechen. Es gelten da-
bei die mit Inrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Teilnahmegebiihr

Hinweis zur Teilnahmegeblihr: Die Kursgebdhr ist in der Regel fiir die Teilnahme
von mindestens zehn Personen pro Kurs berechnet. Bei weniger als zehn Anmel-
dungen besteht die Mdglichkeit, die Kosten umzulegen, damit der Kurs stattfin-
den kann. Die Zahlungen der Kurse sind bei Kursbeginn zu leisten. Anderungen
der angegebenen Zeiten und Orte lassen sich leider nicht immer vermeiden. Wir
bemiihen uns, solche Anderungen rechtzeitig mitzuteilen. Angemeldete Teilneh-
mer/innen werden schriftlich, telefonisch oder durch Ankiindigung am Kursort
benachrichtigt. Sollten Veranstaltungen nicht zustande kommen, werden die Ent-
gelte in voller Hohe erstattet. Sollten Sie an einer Veranstaltung, fir die Sie sich
angemeldet haben, nicht teilnehmen kdnnen, so melden Sie sich bitte spatestens
14 Tage vor Kursbeginn schriftlich ab. Wir bitten um Verstandnis, dass nur eine
schriftliche Abmeldung anerkannt werden kann. Eine Erstattung der Teilnahme-
gebhr ab 7 Tage vor Kursbeginn ist leider nicht mdglich.

Bei Abmeldungen erheben wir folgende Stornierungsentgelte:

- bis 15 Tage vor Kursbeginn 5,00 Euro
- 14 - 8 Tage vor Kursbeginn 20% des Teilnahmeentgeltes
- 7 Tage vor Kursbeginn wird der volle Kursbeitrag erhoben

Ratenzahlung
Sie kdnnen lhre Teilnahmegebiihr ab 100,00 Euro auch in Raten zahlen. Dies ist
jedoch nur bei Lastschrift moglich. Bitte wenden Sie sich an das Biiro von PRO
Treff unter (02204) 9548 - 15.



Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu folgendem Kurs verbindlich an. Den Datenschutzhinweis
und die Teilnahmebedingungen auf den Seiten 79 und 81 erkenne ich an.

Kurs-
bezeichnung

Kursnummer

Kursgebiihr

Name, Vorname

Geburtsdatum

StralBe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Anmeldedatum

Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den PROgymnasium Bensberg e.V.,, die Gebiihren der jeweils von mir ge-
buchten Kurse nach Kursbeginn von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen, so-
fern sich keine Anderungen ergeben. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
PROgymnasium Bensberg e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Das SEPA-Lastschriftmandat gilt fiir wiederkehrende Belastungen.

Kontoinhaber/in

Bank

IBAN

BIC

Ort, Datum

Unterschrift

PRO Treff - @ 02204/95 48-15 - Fax: -26 - info@progymnasium.de
Glaubiger-ldentifiktionsnummer: DE47ZZZ00000850492

Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.



Anmeldung

Datenschutzhinweis:

Die anfallenden personenbezogenen Daten werden ausschlieBlich im Rah-
men der Geschaftsbeziehung zwischen den jeweiligen Teilnehmerlnnen und
dem PROgymnasium e.V. gemaR Art. 13 DSGVO erfasst und genutzt. Name und
Adresse sind dabei zur Bearbeitung der Anmeldung und zur Durchfiihrung der
Veranstaltung in jedem Fall erforderlich. Bereits erfasste Daten werden fiir die
Durchfiihrung und Abwicklung erneuter Kursanmeldungen verarbeitet und
genutzt. Eine Ubermittlung personenbezogener Daten an andere Stellen findet
grundsatzlich nicht statt. Lediglich in den Féllen, in denen personenbezogene Da-
ten flir eingebundene Stellen benétigt werden, wie in Kursen die in Kooperation
mit der Paritdtischen Akademie geflihrt werden. Die Teilnehmerlnnen haben das
Recht, jederzeit Auskunft dariiber zu verlangen, welche Daten Uber sie vom PRO-
gymnasium e.V. gespeichert werden. Sie kdnnen unrichtige Daten berichtigen
lassen oder l6schen lassen, wenn diese nicht mehr erforderlich sind. Bei Fragen
wenden Sie sich an: datenschutz@progymnasium.de.

So finden Sie uns:

Moitzfeld

KVB Linie 1,
Haltestelle Bensberg

{9 Buslinien
457

Haltestelle Bensberg,
PROgymnasium

SB40

227,267,400, 420, 421,
423,454, 455, 457
N45, N46, N47
Haltestelle Bensberg
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Weitere Informationen: Begegnungsstatte PRO Treff
PROgymnasium Bensberg e.V.
SchloBstraBe 84 - 51429 Bergisch Gladbach
Telefon 022 04/95 48-15
www.progymnasium.de

Wir mochten darauf hinweisen, dass die Kurse in der Begegnungsstatte PRO Treff zu buchen und
zu zahlen sind, bevor diese verschenkt werden.



TREFFPUNKT |2 H
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Adler Apotheke Bensberg

SPENDEN

an den ,Luise-Ueding-Fonds” fiir
bediirftige Kinder in Bensherg

MACHEN SIE MIT!

Sie erhalten 1 Bensherger Taler, wenn Sie
in der Adler Apotheke Bensberg fiir 10 Euro
nicht preisgebundene Ware kaufen.

und
SPAREN

Schon ab 1 Bensherger Taler
erhalten Sie TOLLE PRAMIEN in der
Adler Apotheke Bensberg.

Weitere Pramien und das aktuelle
Partnerverzeichnis finden Sie bei
www.bensbergertaler.org

RBESTELLSERVICE

Reservieren Sie bis

10 Uhr zur Abholung ab 13 Uhr
13 Uhr zur Abholung ab 16 Uhr
16 Uhr zur Abholung ab 18 Uhr
18 Uhr zur Abholung am Folgetag

l

Einfach den
QR-Code scannen
oder bestellen iiber:

www.ihreapotheken.de/apotheke/Adler-Apotheke-
Bensherg-Bergisch-Gladbach-51429-9717

Durchgehend gedffnet . Mo.—Fr. 8—19 Uhr, Sa. 8:30—14 Uhr
SchloBstraBe 72 - Tel.: 02204-54747 - www.adler-apotheke-bensberg.de
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Biirgerhaus,
Behinderten- und Generationentreff

SchloBstral3e 84
51429 Bergisch Gladbach

@ 02204/9548-15
Fax 02204/9548-26

info@progymnasium.de
www.progymnasium.de



