


Gesundheit und Bewegung

POTYKA Brillen + Akustik GmbH



Gesundheit und Bewegung

BETreff: Musik- und Tanztheater  
für Menschen mit Behinderung
Wir treffen uns 14tägig am Mittwochnachmittag in der Woche zu Bewegung, Tanz 
und Entspannung mit Musik.

Wer will, kann sich an unseren Auftritten beteiligen.

Termine	 auf Anfrage
Tag, Zeit	 Mittwoch, 17.00 – 18.00 Uhr
Kursleitung	 Claudia Valle
Anmeldung	 PRO Train (02204) 9548 - 19
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PROMEDICA PLUS Rhein-Berg-Süd
Inhaber:  Andreas Stammler   | Tel. 0 22 04-7 67 56 61
www.promedicaplus.de/rhein-berg-sued

Fürsorgliche Betreuung und Pflege 
zu Hause: menschlich-bezahlbar

Rund um die Uhr • In hoher Qualität • zu fairen Preisen

Wir bieten Unterstützung durch
zuverlässige, osteuropäische
Betreuungs- und Pflegekräfte

qualifizierte Betreuung
liebevoll – freundlich – motiviert
und bezahlbar

+

+

Betreuung und Pflege daheim



Weitere Abteilungen
 und Angebote

- PRO Verwaltung
- PRO Media
- PRO Train (Betreutes Wohnen)
- SignCom
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PRO Verwaltung

PRO Verwaltung

Karin Weyer
- Vorstandssekretariat
- �Leitung der Verwaltung 
- Personalangelegenheiten
- Vermietung von Räumen

In den hellen und geschmackvoll eingerichteten Räumen des ehemaligen 
Schulhauses ist Platz für bis zu 70 Gäste.

Die Räume können genutzt werden, z.B. für
• Versammlungen
• Stadtteilinitiativen
• Geburtstags- und Hochzeitsfeiern
• Jubiläumsfeste

Besichtigung und Besprechung nach telefonischer Vereinbarung.

karin.weyer@progymnasium.de
Tel (02204) 9548 - 13
Fax (02204) 9548 - 26
EG, Raum 3

Elke Schwarz
- Finanz- und Lohnbuchhaltung
- Betreuungsassistenz

elke.schwarz@progymnasium.de
Tel (02204) 9548 - 36
Fax (02204) 9548 - 34
1. OG, Raum 8
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PRO Media

PRO Media - Bildung & Kultur gGmbH

Integration und Arbeiten
Das Kerngeschäft der gemeinnützigen PRO Media gGmbH ist die digitale Erfassung 
und Aufbereitung von Firmendaten. Hier wird die gleichberechtigte Teilhabe von 
Menschen mit und ohne Benachteiligungen im Arbeitsleben verwirklicht. Damit die 
gesellschaftliche Teilhabe auch in anderen Lebensbereichen

gelingen kann, unterstützt unsere Firma Menschen mit Behinderungen und/ oder 
verringerten Alltagskompetenzen bei ihren täglichen Lebensabläufen, damit sie ein 
selbstbestimmtes Leben in ihrer gewohnten Umgebung führen können, solange sie 
dies wünschen.

Wir orientieren uns dabei an den individuellen Wünschen unserer Kundinnen und 
Kunden.

Bei Interesse kontaktieren Sie bitte:
Friedrich Kondring
friedrich.kondring@progymnasium.de
Tel (02204) 9548 - 40
Fax (02204) 9548 - 41
1. OG, Raum 9

PRO Media wird von der Kämpgen-Stiftung unterstützt!
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PRO Media

Regionalpartner der Aktion Mensch
Für regionale Einrichtungen hat PRO Media als Regionalpartner der Aktion 
Mensch, die Aufgabe übernommen, die Adressen der Datenbank

www.familienratgeber.de
zu pflegen und ein regionales Netzwerk von Ansprechpartnern und Einrichtungen 
für die Region aufzubauen.

Wir sind davon überzeugt, dass ein Erscheinen im Familienratgeber die Arbeit 
Ihrer Einrichtung sinnvoll unterstützen kann. Machen Sie sich selbst ein Bild unter 
oben genannter Homepage.

Sollte Ihr Angebot noch nicht oder mit veralteten Angaben in der Adressenbank 
geführt werden, freuen wir uns, wenn Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

Wir werden Ihnen einen Datenbogen zur Verfügung stellen, den Sie ausgefüllt an 
uns zurücksenden. Ihre Angaben werden dann korrekt und mit Ihrem Einverständ-
nis veröffentlicht.



PRO Train

PRO Train

Betreutes Wohnen, Ambulante Betreuung,  
Trainingswohnung
Die Trainingswohngemeinschaft im PRO bietet erwachsenen Menschen mit einer 
körperlichen und/oder geistigen Behinderung pädagogische und hauswirtschaft-
liche Betreuung im Rahmen von individueller Hilfe, Anleitung, Förderung und Be-
gleitung.

Im einzelbetreuten Wohnen in der eigenen Wohnung werden erwachsene Men-
schen mit Mehrfachbehinderungen bei der eigenverantwortlichen Gestaltung 
ihres Lebens individuell begleitet. Durch gezielte lebenspraktische und pädago-
gische Unterstützung wird ein Maximum an Selbständigkeit vermittelt und Hilfe 
zur Selbsthilfe gegeben.

Wir bieten Unterstützung, Beratung und Begleitung an bei:

- der individuellen Hilfeplanerstellung
- behördlichen Antragstellungen und Schriftverkehr
- Wohnungswechsel, Auszug aus dem Elternhaus oder stationärer Einrichtung
- der Organisation der Haushaltsführung
- medizinischen und therapeutischen Belangen
- �Krisensituationen, persönlichen Fragen, Gesprächen mit Angehörigen und 

Lebenspartner/in
- Freizeitplanung, Tagesstrukturierung, Bildungsangeboten
- Vermittlung von ergänzenden fachlichen Hilfen und Assistenzen

Das Einzugsgebiet der ambulanten Wohnbetreuung umfasst den Rheinisch- 
Bergischen Kreis, den Oberbergischen Kreis sowie das rechtsrheinische Köln und 
Leverkusen.
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PRO Train

Ansprechpartner/innen:
Manuela Weyer
Teamleitung
Telefon (02204) 9548 - 19
manuela.weyer@progymnasium.de
2. OG, Raum 12

Michael Ferrenberg
Telefon (02204) 9548 - 31
michael.ferrenberg@progymnasium.de
2 .OG Raum 12

Marion Dahl-Alefelder
Telefon (02204) 9548 - 38
marion.dahl-alefelder@progymnasium.de
1. OG, Raum 7

Diana Lamsfuß
Telefon (02204) 9548 - 24
diana.lamsfuss@progymnasium.de
1. OG, Raum 7

Roland Enderle
Telefon (02204) 9548 - 23
roland.enderle@progymnasium.de
2. OG, Raum 13

Daphne Moore
Telefon (02204) 9548 - 33
daphne.moore@progymnasium.de
2. OG, Raum 13
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PRO Train

Stefanie Hahn, Betreuungsassistenz
Telefon (02204) 9548 - 19
2. OG, Raum 12

Anneliese Cosman, Betreuungsassistenz 
Telefon (02204) 9548 - 19
2. OG, Raum 12

Raum 11
Wir beraten, betreuen und begleiten Menschen mit und ohne Hörschädigung so-
wie zusätzlicher geistiger oder psychischer Beeinträchtigung sowie Suchterkran-
kung. Alle unsere Mitarbeiter verfügen über langjährige Erfahrungen in der päd-
agogischen Arbeit mit hörgeschädigten Menschen und beherrschen die deutsche 
Gebärdensprache. 

Erfahren Sie mehr über uns und unser Angebot in einem persönlichen Gespräch. 
Wir laden sie herzlich zum Besuch in unseren Büroräumlichkeiten im PROgymna-
sium, Raum 11 ein.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen! 
Ihre Joanna Prasal-Cronin und Angela Herbig

Kontakt:	 Telefon: 02233-8059240, Fax: 02233-8059242 
Mail: info@signcom-betreuungen.de, Internet: www.signcom-betreuungen.de
Joanna Prasal-Cronin
Mobil: 0152-55667722, Mail: joanna.prasal-cronin@signcom-betreuungen
Angela Herbig
Mobil: 0152-55667733, Mail: angela.herbig@signcom-betreuungen
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Förderverein PROgymnasium Bensberg e.V.

Förderverein PROgymnasium Bensberg e.V.
Mehr als ein halbes Jahrhundert drückten Generationen von Menschen im Pro-
gymnasium die Schulbank. Das schöne, alte Haus stand lange leer, konnte dann 
aber vom Verein (PROgymnasium Bensberg e.V.) gemietet und schließlich gekauft 
werden. 1982 wurde der Förderverein gegründet, um das Gebäude zu restaurie-
ren und als ein Haus für die Bürger unserer Stadt zu erhalten.

Aus dem Progymnasium wurde das PRO.

Unser Anliegen ist, innovative Projekte für Menschen mit Behinderungen sowie 
generationenübergreifende Bildungsarbeit im PROgymnasium Bensberg e.V. zu 
unterstützen. Heute können oft nur private Investitionen einen angemessenen 
Qualitätsstandard erhalten. Sind Sie bereit, diese Aufgaben finanziell mitzutra-
gen?

Mithilfe	� Für die vielfältigen Aufgaben werden Mitglieder und Geldspenden 
benötigt. Auch Ihre aktive Mithilfe ist sehr willkommen!

Spenden	� Sie helfen uns durch Ihre Spende auf unser Konto. 
Wir stellen Ihnen gerne eine Spendenquittung zur Vorlage beim Finanzamt aus.

Der Vorstand des Fördervereins freut sich über Ihr
Interesse und Ihren Anruf: (02204) 9548 - 0
E-Mail: foerderverein@progymnasium.de

Bankverbindung
Bensberger Bank eG
BIC: GENODED1 BGL
IBAN: DE33 3706 21 24 0009 5950 15
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Förderverein PROgymnasium Bensberg e.V.

Beitritts- 
erklärung

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail

Jahresbeitrag

jurist. Person

Datum, 
Unterschrift

Kreditinstitut
(Name und BIC)

IBAN

Unterschrift

Ich erkläre hiermit meinen Beitritt zum Förderverein PROgymnasium Bensberg e.V., um 
die Ziele des Trägervereins PROgymnasium Bensberg e.V. zu unterstützen ab dem   

� (bitte Datum eintragen)

	 Zusätzlich möchte ich – beitragsfrei – 
	 Mitglied im Trägerverein werden.

	 20,- Euro	 040,- Euro	 Euro

	 75,- Euro	 150,- Euro	 Euro

 	� Ich bitte um Zusendung einer Zuwendungsbestätigung  
für das Finanzamt

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den Förderverein PROgymnasium Bensberg e.V. den Mitgliedsbeitrag 
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditin-
stitut an, die vom Förderverein PROgymnasium Bensberg e.V. auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

  DE

Ort, Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE11ZZZ00000289316
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Sonstiges

Vielen Dank für Ihre Unterstützung
Wir danken insbesondere der Aktion Mensch, der Stiftung Wohlfahrtspflege, der 
Kämpgen-Stiftung, dem Lions Club Bensberg Schloss sowie dem Förderverein 
PROgymnasium Bensberg e.V. für ihre Unterstützung!

Ein herzliches Dankeschön an alle, die wir hier nicht nennen konnten, die uns mit 
ihrer tatkräftigen Hilfe und mit Spenden unterstützen.

Diese Unterstützung machte uns die Umsetzung einiger Projekte im PRO erst 
möglich.

Mitgliedschaften und Kooperationen
Die mit * gekennzeichneten Veranstaltungen werden von der Paritätischen 
Akademie in Kooperation mit dem PROgymnasium Bensberg e.V. durchgeführt.
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Teilnahmebedingungen

Anmeldung	 Für alle Kursangebote ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.
Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des Teilnahmeentgel-
tes. Der Eintrag auf der Teilnahmeliste des Folgekurses verpflichtet ebenso zur Zah-
lung. Mit der schriftlichen Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen 
und die Datenschutzhinweise auf Seite 81.

Konto	 Bensberger Bank
BIC: GENODED1 BGL
IBAN: DE52 3706 21 24 0007 1000 27

Hinweis zur Lastschrift:

Sie können innerhalb von acht Wochen dem Einzug widersprechen. Es gelten da-
bei die mit Ihrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Teilnahmegebühr
Hinweis zur Teilnahmegebühr: Die Kursgebühr ist in der Regel für die Teilnahme 
von mindestens zehn Personen pro Kurs berechnet. Bei weniger als zehn Anmel-
dungen besteht die Möglichkeit, die Kosten umzulegen, damit der Kurs stattfinden 
kann. Die Zahlungen der Kurse sind bei Kursbeginn zu leisten. Änderungen der 
angegebenen Zeiten und Orte lassen sich leider nicht immer vermeiden. Wir be-
mühen uns, solche Änderungen rechtzeitig mitzuteilen. Angemeldete Teilnehmer/
innen werden schriftlich, telefonisch oder durch Ankündigung am Kursort benach-
richtigt. Sollten Veranstaltungen nicht zustande kommen, werden die Entgelte in 
voller Höhe erstattet. Sollten Sie an einer Veranstaltung, für die Sie sich angemel-
det haben, nicht teilnehmen können, so melden Sie sich bitte spätestens 14 Tage 
vor Kursbeginn schriftlich ab. Wir bitten um Verständnis, dass nur eine schriftliche 
Abmeldung anerkannt werden kann. Eine Erstattung der Teilnahmegebühr ab 7 
Tage vor Kursbeginn ist leider nicht möglich.

Bei Abmeldungen erheben wir folgende Stornierungsentgelte:

- bis 15 Tage vor Kursbeginn 5,00 Euro
- 14 - 8 Tage vor Kursbeginn 20% des Teilnahmeentgeltes
- 7 Tage vor Kursbeginn wird der volle Kursbeitrag erhoben

Ratenzahlung
Sie können Ihre Teilnahmegebühr ab 100,00 Euro auch in Raten zahlen. Dies ist 
jedoch nur bei Lastschrift möglich. Bitte wenden Sie sich an das Büro von PRO 
Treff unter (02204) 9548 - 15.
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Anmeldung

Kurs- 
bezeichnung

Kursnummer

Kursgebühr

Name, Vorname

Geburtsdatum

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Anmeldedatum

Unterschrift

Kontoinhaber/in

Bank

IBAN

BIC

Ort, Datum

Unterschrift

Hiermit melde ich mich zu folgendem Kurs verbindlich an. Den Datenschutzhin-
weis und die Teilnahmebedingungen auf Seite 79 erkenne ich an.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den PROgymnasium Bensberg e.V., die Gebühren der jeweils von mir ge-
buchten Kurse nach Kursbeginn von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen, sofern 
sich keine Änderungen ergeben. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom 
PROgymnasium Bensberg e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Das SEPA-Lastschriftmandat gilt für wiederkehrende Belastungen.

PRO Treff ·  02204/95 48-15 · Fax: -26 · info@progymnasium.de
Gläubiger-Identifiktionsnummer: DE47ZZZ00000850492
Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
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Anmeldung

Datenschutzhinweis:
Die anfallenden personenbezogenen Daten werden ausschließlich im Rahmen 
der Geschäftsbeziehung zwischen den jeweiligen TeilnehmerInnen und dem 
PROgymnasium e.V. gemäß Art. 13 DSGVO erfasst und genutzt. Name und  
Adresse sind dabei zur Bearbeitung der Anmeldung und zur Durchführung der 
Veranstaltung in jedem Fall erforderlich. Bereits erfasste Daten werden für die 
Durchführung und Abwicklung erneuter Kursanmeldungen verarbeitet und 
genutzt. Eine Übermittlung personenbezogener Daten an andere Stellen findet 
grundsätzlich nicht statt. Lediglich in den Fällen, in denen personenbezogene 
Daten für eingebundene Stellen benötigt werden, wie in Kursen die in Koopera-
tion mit der Paritätischen Akademie geführt werden. Die TeilnehmerInnen haben 
das Recht, jederzeit Auskunft darüber zu verlangen, welche Daten über sie vom 
PROgymnasium e.V. gespeichert werden. Sie können unrichtige Daten berichtigen 
lassen oder löschen lassen, wenn diese nicht mehr erforderlich sind.

So finden Sie uns:

KVB Linie 1, 
Haltestelle Bensberg

Buslinien

457  
Haltestelle Bensberg, 
PROgymnasium

SB40 
227, 267, 400, 420, 
421, 423, 454, 455, 
457 
N45, N46, N47 
Haltestelle Bensberg
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Eigene Notizen

Raum für eigene Notizen:



Eigene Notizen



PROgymnasium
Bensberg e.V.

Bürgerhaus,  
Behinderten- und Generationentreff

Schlossstraße 84 
51429 Bergisch Gladbach

	 	   	 0 22 04 / 95 48 -15
		  Fax 	0 22 04 / 95 48 -26

info@progymnasium.de 
www.progymnasium.de


