Senioren-Kino

Ausgewahlte Filme, aromatischer Kaffee und leckerer Kuchen
versiBen lhren Nachmittag im Kino Cineplex Bensberg.

In Zusammenarbeit mit dem Senioren-Bliro Bergisch Gladbach.

07.05.2019 Nicht ohne Eltern

21.05.2019 Papst Franziskus

04.06.2019 Griiner wird’s nicht, sprach der Gértner
18.06.2019 Am Strand

Jeweils 15.00 Uhr: Film, Kaffee und Kuchen fiir 5,00 Euro.

PRO Treff
Gerne geben wir Ilhnen weiterfiihrende Informationen. Haben Sie
Fragen, Anregungen, Kritik oder Lob? Wir freuen uns auf Sie!

Blirozeiten:
Montag bis Freitag von 10.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
(freitags nur vormittags)

Ihr PRO Treff Team
Heiko Reinhold und Yvette Singer

PROgymnasium Bensberg e.V.

SchloBstraBe 84

51429 Bergisch Gladbach

Telefon (02204) 9548-15

Telefax (02204) 9548-26
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PROgymnasium
Bensberg e. V.

Begegnungsstatte
PRO Treff

Aktuelle Informationen
Mai / Juni 2019

o Bergisches Museum

o Decksteiner Weiher

o Neuer Smartphone Kurs

o Vortrag: Unseriése Firmen
o Rollstammtisch

o und vieles mehr!



Liebe Besucherinnen und Besucher,

wir méchten mit Kurzinformationen regelmafig tber
Neuigkeiten und Veranstaltungen auBerhalb des
Kursprogramms hinweisen. Ausfuhrlichere Informationen
erhalten Sie telefonisch, persénlich im Biro von PRO
Treff sowie im Schaukasten des Eingangbereichs.

Far alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung notwendig.

Fahrt zum Decksteiner Weiher

PRO Pedale — die Fahrradgruppe macht sich wieder auf
den Weg. Gefahren wird tber Briick und Milheim zum
Decksteiner Weiher und zurtick Gber Rodenkirchen und
Gremberger Waldchen nach Bensberg.

Mittwoch, 08.05.2019, ab 10.00 Uhr, kostenfrei.

Smartphone Kurs fiir Anfanger/innen

Ein neuer Kurs startet im Mai. Es werden Grundlagen
vermittelt und erste Einstellungen vorgenommen.
Dienstag, 07.05., 14.05., 21.05., 28.05.2019,

jeweils 14.00 — 16.15 Uhr

Kursgebihr: 59,00 Euro

Kreatives Schreiben an ungewoéhnlichen Orten

An diesem Tag werden Menschen beobachtet,
Gerausche und Gerliche aufgenommen und Gedanken
und Geschichten in Worte gefasst.
Schreibanfanger/innen sind herzlich willkommen!
Mittwoch, 05.06.2019, 15.00 — 17.15 Uhr

Kursgebihr: 15,00 Euro

,,Mein Darm und ich“

Wir freuen uns, die neue Selbsthilfegruppe rund um das
Thema Divertikulitis und Reizdarm bei uns begriBen zu
durfen.

Nahere Informationen und Termine erhalten Sie im Blro
PRO Treff.

Bergisches Museum in Bensberg

Nutzen Sie die Chance und informieren Sie sich Uber die
Plane fur die Neuausrichtung des Bergischen Museums
fir Bergbau, Handwerk und Gewerbe in Bensberg. Sie
werden von der neuen Leitung, Frau Sandra Brauer,
durch das Museum und die neu gestalteten
Ausstellungsbereiche geflihrt.

Dazu laden wir Sie ein, eigene Ideen und Vorstellungen
einzubringen und gemeinsam zu diskutieren.

Dienstag, 07.05.2019, 13.45 — ca. 15.30 Uhr
Unkostenbeitrag: 8,00 Euro (Eintritt ist inklusiv)

Die Maschen unseridoser Firmen

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW werden
Abzockmethoden gezeigt und Hilfestellungen gegeben,
was bei Kaffeefahrten oder Gewinnschreiben zu beachten
ist. Es wird ein spannender Nachmittag.

Mittwoch, 22.05.2019, 15.00 — 16.00 Uhr

Kostenfrei, um eine Spende wird gebeten.

Rolistammtisch im PRO

Neu bei uns ist der Treff flir Menschen, die rollend durchs
Leben kommen. Ein Austausch in vertrauter und
geselliger Atmosphére Gber die Tlcken und Hindernisse
von Rollstuhl-fahrenden, bei dem der Spal3 sicherlich
nicht zu kurz kommt.

Ab dem 03.05.2019, 14.30 — 15.30 Uhr,

jeden ersten Freitag im Monat.



